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Die Wurzel des Lernens

Erst kommt die emotionale Verbundenheit, dann die soziale Kompetenz — das
sind die Grundlagen des Lernens. Letzteres kann ohne die beiden anderen nicht
gut funktionieren. Aber warum nicht? Unser Autor hat es fur Sie herausgefunden.

. D PEQAK
LUDGER PESCH
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inder sind soziale und fiih-
K lende Wesen. Vom ersten

Lebenstag an nehmen sie
ihre Umwelt wahr. Hierbei sind alle
Sinnesorgane, Gefiihle, spiter auch
rationales Denken und Erinnerun-
gen beteiligt. Kinder differenzieren
in ihrer Wahrnehmung und in ihrem
Handeln dabei nicht nach Ficher-
logiken wie die Schule. Sie organi-
sieren einen umfassenden Prozess
der inneren Verarbeitung, in der die
vielsinnlichen Erfahrungen, die jede
fir sich betrachtet ungenau sein
konnen, sich zu einem momentan
stimmigen Bild ergidnzen, wie es
der Erziehungswissenschaftler Gerd
Schifer formuliert. Es gehort zu den
stabilen Konstanten der frithen Bil-
dung und Erziehung, eine ganz-
heitliche Sicht auf das Feld zu haben.
So heifdt es deshalb auch im gemein-
samen Rahmen der Linder fiur die
frihe Bildung in Kin Kitas: ,Das
paddagogische Programm in den
Kindertageseinrichtungen ist durch
das Prinzip der ganzheitlichen
Forderung geprigt. Eine Ficherori-
entierung oder Orientierung an
Wissenschaftsdisziplinen ist dem
Elementarbereich fremd.

Das soziale Organ

Die zentrale Bedeutung der emotio-
nalen wie der sozialen Entwicklung
liegt darin, dass beide zugleich wich-
tige Faktoren jeglichen Lernens sind.
Forschungen weisen darauf hin,
dass die Beziehungsqualitit zwi-
schen dem Kind und seinen ersten
Bezugspersonen, also die emotiona-
le Stimmung und soziale Verbun-
denheit, konstituierend fiir seine
Selbstwahrnehmung und Weltsicht

sind: ,Liebevolle, unterstiitzende
emotionale Beziehungen bilden die
ausschlaggebende wund friiheste

Grundlage fiir die intellektuelle und
soziale Entwicklung ... Die emotio-
nale Atmosphéire und die subtilen
Interaktionen in  Beziehungen
pragen, wer wir sind und was wir
lernen®, so formulieren die amerika-
nischen Kinderédrzte und Kinder-
psychologen T. Berry Brazelton und
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Stanley I. Greenspan. Wenn die Be-
zugspersonen eines Kindes einfiihl-
sam und verldsslich auf die Impulse
des Kindes reagieren, ohne dieses zu
vereinnahmen, erlebt das Kind ein
Angenommensein seiner Existenz.
Die Erfahrung, sich auf die Zuwen-
dungsbereitschaft anderer unbe-
dingt verlassen zu konnen, fordert
das Selbstvertrauen. Die Bindungs-
forschung zeigt, dass Bin-

dungssicherheit, die da-
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in der die emotionalen Grundmuster
geformt werden. Dazulernen und
Modifikation sind aber auch in spi-
teren Lebensabschnitten durchaus
noch méglich.

Der Ausdruck eigener und das Er-
kennen von Emotionen anderer ist
ein Prozess, der sich sehr frith entwi-
ckelt. Ab dem dritten Lebensmonat
etwa sind die sogenannten primiren

oder Basis-Emotionen er-
kennbar, wie Freude,

raus entsteht, sowohl Wer Angst oder Trauer. Ab

Grundlage ist fiir das zeit- emotional Ende des zweiten Lebens-

weilige Alleinseinkénnen kompetent jahres dann werden die

wie auch flir Neugierde . sekunddren = Emotionen
ist, kann

und  Erkundungsverhal-
ten. Die Qualitit der frii-
hen Beziehung ist mitent-
scheidend dafiir, ob ein
Kind aktiv seine Umwelt
erkundet oder &ngstlich
vermeidet.

Emotionale Kompetenz ist die Fi-
higkeit, mit den eigenen wie den Ge-
fithlen anderer Menschen angemes-
sen umzugehen. Soziale Kompetenz
meint die Fihigkeit, sich einer Ge-
meinschaft anzuschlieflen und wir-
kungsvoll mit anderen zusammen
arbeiten zu konnen. Der Umgang
mit Emotionen beeinflusst sowohl
die eigenen Entwicklungsmdoglich-
keiten als auch die Wirksamkeit in
sozialen Beziigen. Emotionale und
soziale Kompetenz stehen immer in
einem Wechselverhiltnis zueinan-
der: Emotional kompetente Men-
schen gelingt es leichter, in sozialen
Interaktionen erfolgreich zu han-
deln. Umgekehrt wirkt sich sozialer
Erfolg positiv auf die Aspekte des ei-
genen Wohlbefindens aus.

Nach Meinung der Soziologin
Simone Pfeffer sind emotionale
Kompetenzen erlernbar. Ihre Grund-
lage haben sie im Zutrauen der
Bezugspersonen zu den Fihigkeiten
des Kindes. Dieses Vertrauen wird
verstédrkt und ausgebaut durch Gele-
genheiten zur  selbststindigen
Beherrschung von Lebenssituatio-
nen und der in ihnen auftretenden
Herausforderungen. Die frithe Kind-
heit ist das entscheidende Stadium,

leichter mit

anderen in
Kontakt
treten.

entwickelt, die sich auf die
eigene Person im sozialen
Zusammenhang beziehen.
Zu ihnen zdhlen Stolz,
Scham, Schuld, Neid, Ver-
legenheit und Empathie.
Die  Kompetenz zum
sprachlichen Emotionsausdruck
folgt mit einiger zeitlicher Verzdge-
rung, da sie an die Sprachentwick-
lung der Kinder gebunden ist.
Soziale Kompetenz ist die Fihig-
keit, beiderseitig befriedigende Be-
ziehungen zu gestalten und zu erhal-
ten. Die bisherigen Ausfithrungen
zeigen, dass emotionale und soziale
Kompetenz in einem engen Zusam-
menhang stehen. Die meisten Mo-
delle - wie das der Psychologin
Carolyn Saarni - beschreiben emoti-
onale Kompetenz als Entstehungs-
bedingung fiir soziale Kompetenz
(lesen Sie dazu auch den Text ,Die
Mathematik der Geftihle“ von Petra
Volkel auf Seite 20). Mit sozialer
Kompetenz sind folgende Fahig-
keiten verbunden:
> Fahigkeit zur Bildung positiver Be-
ziehungen
> Selbstmanagementkompetenzen
> kognitive Kompetenzen
> kooperative Kompetenzen
> Selbstbehauptung und Durchset-
zungsfihigkeit

Im Mitfiihlen und Mitdenken sind
die Dimensionen Emotion und
Soziabilitdt verbunden. Als Theory
of Mind bezeichnen Wissenschaftler
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die Fihigkeit, Gefiihle, Bediirfnisse,
Absichten Erwartungen oder Mei-
nungen bei unserem Mitmenschen
zu verstehen. Dafiir wird auch hiu-
fig der Begriff Empathie verwendet.
Fur das menschliche Zusammenle-
ben ist Empathie eine zentrale Fa-
higkeit. Warum Menschen zur Em-
pathie iberhaupt fihig sind, zeigen
uns die Ergebnisse der Neurowis-
senschaften. Sie bezeichnen das Ge-
hirn als ein soziales Organ, das im-
merlerntund die soziale Kooperation
sucht. Die Fiahigkeit zur Interaktion
ist eine grundlegende Kompetenz al-
ler Lebewesen. Aber nur der Mensch
scheint iber die Fahigkeit zu verfii-
gen, sich selbst zu erkennen und da-
mit zugleich die Perspektive anderer
einnehmen zu konnen. Das soge-
nannte neuronale Netzwerk im Ge-
hirn des Menschen verkniipft die
unterschiedlichen =~ Wahrnehmun-
gen. Hier liegt neurologisch die
Chance zum solidarischen Handeln
begriindet. Ob Empathie allerdings
tatsdchlich zu einem mitmenschli-
chen Handeln fiihrt, liegt an vielen
Einflussfaktoren der Sozialisation
eines Individuums.

Lernen durch Beteiligung
Emotion und Soziabilitit eines Kin-
des verdanken sich einer Vielzahl
von Faktoren und entziehen sich
letztlich der Verfiigbarkeit und
Machbarkeit durch Aufienstehende.
Gleichzeitig jedoch scheinen sie
nach dem Stand der Forschung in
hohem Mafle von sozialen Umwelt-
einfliissen bestimmt, die Erwachse-
ne verantwortlich gestalten konnen.

Grundlegend fiir die Entwick-
lungsbedingungen eines emotional
und sozial kompetenten Kindes ist
vor allen ausgewiesenen Bildungs-
angeboten ein guter Alltag der Bil-
dungseinrichtungen, der die ele-
mentaren leiblichen, psychischen
und sozialen Grundbediirfnisse der
Kinder nach Zugehorigkeit, Schutz,
Beteiligung und Autonomie beftie-
digt und fordert.

Das Erzieherin-Kind-Verhéiltnis
sollte den Charakter einer wechsel-

seitigen Anerkennung tragen. Bei-
de Seiten sollten fiireinander attrak-
tive Interaktionspartner darstellen.
Das bedeutet, fiir eine forderliche
Beziehung sollte es auch dem Kind
moglich sein, den Erwachsenen an-
zuerkennen. Auch hierin ist die Rede
vom sozialen Kapital der Familien
begriindet, denn in aller Regel genie-
en Eltern genau diese Anerken-
nung durch ihre Kinder. Fiir profes-
sionelle Krifte in der Bildung und
Erziehung gilt dies nicht so selbst-
verstiandlich: Je alter die Kinder
sind, desto wichtiger wird es, dass
die Fachkréfte auch von den Kin-
dern als attraktive Interaktionspart-
ner empfunden werden zu kénnen.
Denn nur dann kann sich eine
ko-konstruktive Interaktion entwi-
ckeln. Genau das aber kann nicht er-
zwungen werden. Hier liegt eine
grofle Herausforderung an die Kom-
petenz der Fachkréfte zur Selbstre-
flexivitat, Selbstvertretung und Be-
ziehungsgestaltung.

Padagoginnen und Eltern konnen
die emotional-soziale Kompetenz
des Kindes fordern. Die Psycholo-
gen Petermann und Wiedebusch be-
nennen auf der Grundlage bisheriger
Forschungen folgende Faktoren:

» eine positive Bindung zum Kind

» ein positives emotionales Klima in
der Familie

> den offenen Ausdruck eigener

Emotionen
> hiufige Gespriche iber Gefiihle
> einen angemessenen Umgang mit

den Gefiihlen des Kindes und
» Hilfen bei der Emotionsregulation

Insgesamt konnen diese Faktoren
dazu beitragen, eine Atmosphére der
Aufmerksamkeit und (Be-)Achtung
zu schaffen, in der die emotionalen
und sozialen Bediirfnisse aller Betei-
ligten zu ihrem Recht kommen koén-
nen. Psychologische Studien legen
nahe, dass das Erleben von Liebe
und Angenommensein es Menschen
erleichtert, sich selbst und anderen
Individuen gegeniiber ebenso mit
Achtung und Freundlichkeit zu be-
gegnen. Eine der schonsten ethnolo-

gischen Studien dazu ist Jean Lied-
loffs Buch , Auf der Suche nach dem
verlorenen Gliick”. Die Autorin ent-
deckt darin die Wurzel des harmoni-
schen, gliicklichen Zusammen-
lebens eines indigenen Volkes im
Umgang dieser Menschen mit ihren
Kindern. Umgekehrt seziert Alice
Miller in ihrem bertihmten ,Drama
des begabten Kindes“, wie aus der
Abspaltung der Gefiihle in der frii-
hen Kindheit spitere emotionale
Verarmung und gleichzeitig ein fal-
sches Gefiihl von Grandiositit ent-
stehen kdnnen.

Ein wichtiger Faktor fiir die Forde-
rung emotionaler und sozialer Kom-
petenz ist die Modellfunktion der
Erwachsenen. An ihnen lesen Kin-
der intuitiv ab, welche Regeln wirk-
lich gelten. Die Forderung -einer
selbstreflexiven Haltung der Fach-
krifte ist deshalb elementar fiir die
Einlésung des Anspruchs, Kindern
einen stimmigen Rahmen fiir ihre
Entwicklung zu bieten.

Das priventive Training emotio-
naler Kompetenzen steht in einer
gewissen Spannung zur Forderung
nach einem guten Alltag, muss aber
keinen Widerspruch darstellen, so-
lange das Training immer so gestal-
tet wird, dass es einer kindorientier-
ten Konzeption nicht zuwiderlauft.
Dazu sollten die Fachkrifte die vor-
handenen Programme kritisch prii-
fen und auf der Grundlage ihrer
Konzeption anpassen.

Zuletzt sollen noch einmal die Be-
teiligungsrechte der Kinder in Er-
innerung gerufen werden. In der
UN-Kinderrechtskonvention sichern
alle Vertragsstaaten jedem Kind zu,
»die Meinung des Kindes angemes-
sen und entsprechend seinem Alter
und seiner Reife zu berticksichtigen®.
Nun kann man den Hinweis auf die
Alters- und Reifeangemessenheit
defensiv lesen als Warnung vor zu
viel Mitwirkung, als Hinweis auf die
Schutzbediirfnisse des Kindes. Si-
cherlich brauchen Kinder Schutz
und Fiirsorge. Aber Schutz und Fir-
sorge stellen lediglich eine sichernde
Voraussetzung fiir Wachstum und
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Ich bin fur dich da! Dieses Baby spurt die liebevolle Beriihrung seiner Mutter. Sie ist nur ein Beweis fir die unterstitzende Beziehung
zwischen den beiden. Eine elementare Erfahrung, die dem Baby das Selbstvertrauen gibt, seine Umwelt neugierig erkunden zu kénnen.

Entwicklung bereit. Erziehung und
Bildung von Kindern stellen die Ak-
teure aber vor die Aufgabe, Kinder
herauszufordern und dabei zu be-
gleiten, die jeweils ,nichste Zone
der Entwicklung®, wie der Psycholo-
ge Lew Wygotski es formuliert, an-
zugehen. Kinder werden damit nicht
nur als Schutzbediirftige, sondern
als aktive junge Menschen gesehen,
die von Lebensbeginn an damit be-
schéftigt sind, die Umwelt zu entde-
cken, sie zu verstehen und alles da-
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fir zu tun, sie zu gestalten und
dazuzugehoren. Und die Lernfor-
schung hat inzwischen vielfach be-
wiesen, dass genau dies das Lernen
am meisten fordert: Menschen ler-
nen am besten, wenn sie aktiv betei-
ligt werden und sich aktiv beteili-
gen. Wenn wir dieses Verstandnis
zugrunde legen und vor diesem Hin-
tergrund noch einmal den Text der
Kinderrechtskonvention lesen, dann
konnen wir den Hinweis auf die
Altersangemessenheit so verstehen,

dass es um ein angemessen heraus-
forderndes Element geht und nicht
um eine Grenzziehung. Eine demo-
kratische Gesellschaft vertriagt keine
starren Grenzen der Entwicklung,
sondern ist angewiesen auf die indi-
viduelle wie gesellschaftliche Dyna-
mik der Weiterentwicklung. <

Sie interessiert die weitere verwendete
Literatur? Fordern Sie gern ein Verzeichnis
an: tps-redaktion@klett-kita.de
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