
Sozialpädagogische Beratung in Kinderarztpraxen
ÜBERGÄNGE 
sind Zeiten des Wandels 
Herausforderung und Chance

Sozialpädagogische Beratung in  
Kinderarztpraxen Charlottenburg-Wilmersdorf
	 sozialpaed.Beratung@pfh-berlin.de	

	 0151 150 74 517 und 0151 150 74 516

Für weitere Informationen besuchen Sie die Homepage des 
Familienzentrums Kastanienallee

	 www.pfh-berlin.de/familienzentrum-kastanienallee

	 Familienzentrum Kastanienallee

	 fam_kastanienallee

Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist eine Initiative der Senatsverwaltung  
für Bildung, Jugend und Familie in Kooperation mit den Berliner Jugendämtern. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.berliner-familienzentren.de

„Sozialpädagogische Beratung in Kinderarztpraxen“ 
wird im Rahmen des Flexibudgets durch den Senat 
für Jugend, Bildung und Familie gefördert.



Wer wir sind?
Wir sind ein Team aus SozialpädagogInnen und beraten Sie gerne kostenfrei. 

Es können, je nach Bedarf, mehrere Termine mit uns vereinbart werden 
oder auch nur ein einmaliges Gespräch. 

Im Bezirk kennen wir verschiedene Anlaufstellen, wie z. B. Familienzentren 
und Beratungsangebote, an die wir Sie gerne weitervermitteln.

Der Weg zu uns? Beratung in den Praxen
•	 	Gerne vereinbaren wir mit Ihnen Termine in der Praxis. In einem 

Beratungsgespräch nehmen wir uns ausreichend Zeit für Ihre Fragen.

•	 	Gerne können Sie uns ansprechen, wenn Sie uns in der Praxis bei der 
offenen Sprechstunde sehen.

•	 	Gesprächstermine können Sie direkt mit uns oder über das Praxisteam 
vereinbaren.

Während des Heranwachsens von Kindern,  
gibt es viele Fragen …
•	 	Übergänge:

•	 	Baby-Kleinkind

•	 	Kita-/Schulübergang

•	 	Pubertät

•	 	Trennung und Familienzuwachs

•	 	Erziehung und Entwicklung

•	 	Gesundheit und Ernährung

•	 	Entlastung im Familienalltag

•	 	Schreien und Schlafen

•	 	Soziale Fragen


