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Basteln

- Fensterdeko (z.B. ein Aquarium https://www.zwergehuus.ch/magazin/fische-basteln-
mit-kindern/)

- Fotowand (Fotos ausdrucken und aufhangen/aufkleben)

- Windlichter: Marmeladenglaser mit buntem Papier bekleben

- Aus Plastik- und Papiermill etwas basteln

Kreatives

- Fotoalbum erstellen: Den Kindern die Kamera geben und fotografieren lassen,
anschliel3end ihre Fotos ausdrucken

- Die Kinder drehen einen eigenen Film

- Puppentheater mit Handpuppen, Puppen, Kuscheltieren...

Wasser

- FloR bauen und in Badewanne o. Duschwanne schwimmen lassen
- Badewasser farben (Badebombe 0.4.)

Blcher

- Bilderbuchkino: Bilder im Buch abfotografieren, auf Fernseher zeigen und
wahrenddessen aus dem Buch vorlesen

- Beim Vorlesen Stimme aufnehmen: Kinder kénnen das Buch anschauen und dabei
die Audio-Datei anhoren

- Mit dem Kind eine Geschichte ausdenken und ein eigenes Kinderbuch schreiben

- Bodypercussion http://www.musik-fromm.de/bodypercussion/

- Percussion mit Trinkbechern (z.B. ,Cup Song*“
https://www.youtube.com/watch?v=cmSbXsFE3I8)

- Mit Keyboard o. einer ,Keyboard App*“ Lieder komponieren

- Lieder singen und als Sprach-Memo aufnehmen

- Glaser mit unterschiedlich viel Wasser fiillen und zum Klingen bringen (mit dem
nassen Finger auf dem Rand entlangfahren)

- Flaschen mit unterschiedlich viel Wasser flillen und durch Pusten zum Klingen
bringen (&dhnlich wie bei einer Querfléte)
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- Einen Regenmacher bauen (z.B. https://www.talu.de/regenmacher-basteln/)
- Karaoke singen mit Karaoke-Videos auf Youtube

Balkon

- Gemeinsam den Balkon bepflanzen (Samen sahen o. Krautertépfe aus dem
Supermarkt einpflanzen)

- Vogelstimmen erkennen

- Zusammen die Gartenmobel streichen

Innenhof/Garten

- Blatter sammeln und pressen

- Spuren von Tieren suchen (Infos dazu auf www.nabu.de)

- Bobbycar/Laufrad/Dreirad... fahren

- Mit Kreide malen

- Aste, Tannenzweige etc. sammeln und daraus etwas basteln

- Saatbomben selber machen und im Garten verteilen (z.B.
https://www.smarticular.net/samenbomben-seedbomb-einfach-selber-machen/)

- Butter schiitteln (https://www.windelmanufaktur.com/de/blog/buttern-mit-kindern)

- Frischen Orangensaft pressen

- ,Halloween-Essen“ kochen (z.B. https://www.hallo-eltern.de/lifestyle/halloween-
rezepte/)

- Auf dem Balkon grillen

- Mdsliriegel selber machen (z.B. https://www.einfachbacken.de/rezepte/muesliriegel-
selber-machen-ganz-einfach-ohne-zucker)

- Gesellschaftsspiele spielen

- Mit Kartendeck ,Mau-Mau spielen® (wenn man ,Uno“ nicht besitzt)

- Promiraten

- Fingerspiele

- ldeen fiir Spiele, Reime, Ratsel etc.: https://www.spielwiki.de/Hauptseite

Informieren

,Logo“: Nachrichten fur Kinder auf Kika (https://www.kika.de/logo/sendung-mit-
ut/index.html)

- Radijojo (http://www.radijojo.org/de)

- Radio Teddy

- KiRaKa Radio (WDR) https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/index.htm|

Podcasts und Radiosendungen

- Der Ohrenbéar (RBB) https://www.rbb888.de/programm/schema/ohrenbaer.html

- Betthupferl — Gute Nacht Geschichten (BR)
https://www.br.de/kinder/hoeren/betthupferl/index.html

- Kakadu (Deutschlandfunk Kultur) https://www.kakadu.de/
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Soziale Kontakte

- Sprachnachrichten

- Video-Chat (WhatsApp, Skype...)
- Briefe schreiben

- Selbstgemalte Bilder verschicken
- Fotos verschicken

E-Mail: familienzentrum-mehringdamm@pfh-berlin.de

Instagram: fam_mehringdamm
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