


Sie möchten, dass Ihr Kind Spaß am Lernen hat? 
Mit dieser Frage wendet sich das inzwischen auch 
über Schöneberg hinaus bekannte Projekt  
„BildungsbotschafterInnen in Kita, Schule und 
Stadtteil“ des PFH seit März dieses Jahres wie-
der an Eltern, die erfahren möchten, wie sie ihr 
Kind oder ihre Kinder gut auf dem Bildungsweg 
unterstützen können. Voraus ging ein zähes und 
intensives Bemühen um eine weitere Förderung.  
Jetzt wird das erfolgreiche Projekt nicht nur im 
Schöneberger Norden und Tiergarten-Süd fortge-
führt, sondern auch in Neukölln bis Februar 2022.

Im Zentrum der Projektidee steht eine kostenfreie 
Qualifizierung für alle interessierte Eltern, Väter 
wie Mütter, zu „BildungsbotschafterInnen“. Neben 
Informationen zum Berliner Bildungssystem geht 
es um Themen wie gewaltfreie Erziehung, Kom-
munikation und Konfliktlösung, Lernen im kulturel-
len Kontext sowie Beteiligungsmöglichkeiten von 
Eltern in Kita, Schule und Stadtteil.

Mit diesem erworbenen Wissen wirken „Bildungs-
botschafterInnen“ wie Brückenbauer zwischen 
den verschiedenen Communities, sind Ansprech-
partnerInnen für Eltern und Lehrer. Sie sprechen 
verschiedene Sprachen, nehmen regelmäßig an 
Elterncafés, Elternabenden und Informationsver-
anstaltungen teil, um Eltern und pädagogische 
Fachkräfte unterstützen zu können. Weitere Infor-
mationen zum Projekt finden Sie auf S. 55.

Auch in unseren Einrichtungen gibt es ganz ver-
schiedene Möglichkeiten, sich zu beteiligen und 
einzubringen. Sprechen Sie uns an oder stöbern 
Sie einfach durch das Programmheft: hier finden 
Sie allerhand Möglichkeiten sich zu beteiligen und 
für viele Fragen auch eine Ansprechperson. 

Wir sind gern für Sie da!

Herzliche Grüße

Marianne Konermann
Leiterin des Nachbarschafts- und 
Familienzentrums Kiezoase
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Anmeldung

Um die Anmeldesituation für Sie und uns zu  
entspannen, haben wir unser Anmeldeverfahren 
verändert! 
Anmeldungen sind vom 27. Mai –7. Juni möglich. 
Bitte benutzen Sie die dafür vorgesehenen 
Anmeldeformulare und geben Sie diese in der 
Kiezoase ab oder schicken sie per E-Mail. 
Ab 17. Juni erhalten Sie dann von uns eine 
Rückmeldung.
   NEU!
Öffnungszeiten des Büros der Kiezoase
nach den Sommerferien!
montags und mittwochs 15:00–18:00 Uhr 
dienstags und donnerstags 10:00–13:00 Uhr

 » Erst nach Bezahlung ist der Platz fest gebucht.
 » Barzahlung, Zahlung mit EC Karte oder  

Überweisung auf das Konto der Kiezoase 
Schöneberg möglich! 
IBAN: DE18 1005 0000 6603 2354 45

 » Ermäßigungen für Arbeitslosengeld II  
und Sozialhilfeempfänger

 » Müssen Sie Ihre Anmeldung vor Beginn des 
Kurses aus wichtigen Gründen zurückziehen, 
so bitten wir um schnelle Benachrichtigung. 
Die Gebühren erhalten Sie zurück, wenn für Sie 
ein anderer Teilnehmer gefunden werden kann.

Schließzeiten 2019 / 2020
 » 28. Juni 2019 bis 21. Juli 2019
 » 20. Dezember 2019 bis 6. Januar 2020

Nachbarschafts- und Familienzentrum

Café Kiezoase – Treffpunkt für Jung und Alt

Willkommen sind alle, die in gemütlicher Atmo-
sphäre plaudern oder einfach nur verschnaufen 
wollen. Es gibt Kaffee, Kuchen, Säfte und Snacks 
zu nachbarschaftlichen Preisen und Informationen 
zu den Angeboten der Kiezoase.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
montags–donnersags 10:00–13:00 Uhr
 14:00–18:00 Uhr
freitags 10:00–13:00 Uhr

Kiezoase – Ansprechpartner/ innen 
Maxi Juhnke, Alexander Kranemann, 
Gabriela Kulik, Astrid Lukawsky, Zahra Mohamed, 
Angela Rauscher, Alexia Schulz, Anna Tesch
Leitung: Marianne Konermann
Barbarossastraße 65, 10781 Berlin
kiezoase@pfh-berlin.de, www.kiezoase.de
Infotelefon: 217 30-202
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Ausstellungen / Veranstaltungen  

Ausstellung der Montagsmaler
Spielarten der konkreten abstrakten Malerei
Malereien in Acryl, inspiriert von rhythmisch geo-
metrischen Arbeiten wie von Sonja Delauney und 
Sophie Täuber Arp oder lyrischen Abstraktionen 
wie von Kandinsky oder Klee 
Vernissage: Dienstag, 20. August 19:00 Uhr
im Café Kiezoase, Barbarossastr. 65

Elternsalon
Wir laden euch ein mit anderen Eltern und einem 
geladenen Gast über Erziehungs- und Familien-
themen zu sprechen! 

Allen gerecht werden und am Ende auch noch 
mir selbst?! – Selbstfürsorge für (gestresste) 
Eltern. 
Montag, 19. August, 18:30–20:00 Uhr

„Ihr seid Kack-Eltern!“ – Umgang mit Wut, 
auch der eigenen. 
Montag, 18. November, 18:30–20:00 Uhr 

Anmeldungen unter 
tesch@pfh-berlin.de, Tel. 21730-203
Kosten: 7 (5) € pro Person
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Workshop für Eltern
Ich will anders als Du willst, Mama/Papa
Mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation klar, 
authentisch und empathisch mit unseren Kindern 
in Verbindung kommen – und bleiben, auch wenn 
es mal heiß her geht. 

Was ist die Gewaltfreie Kommunikation? Wie hilft 
sie mir im Alltag mit Kindern? Wie kann ich sie 
anwenden? Neben etwas Theorie bekommt ihr 
viel Raum zum Ausprobieren und Üben.
Leitung: Silke Chorus
www.all-you-need-is-empathy.org

Sonntag, 1. September 10:00–18:00 Uhr 
Kosten: 75 (60 €) € pro Person, Elternpaare 120 €
im 1. Stock der Kiezoase

Initiativen

„Eine Welt-Laden“
Hier können Sie fair-gehandelte Produkte – von 
Kaffee bis Gummibärchen – von verschiedenen 
Anbietern erwerben und bestellen. 
Sie finden uns auch auf den Trödelmärkten und 
bei Veranstaltungen der Kiezoase.
Wir freuen uns, wenn Sie verweilen und eine Tas-
se Kaffee oder Tee mit uns genießen.
donnerstags 14:00–17:00 Uhr 
mittwochs 10:00–12:00 Uhr
freitags 18:00–20:00 Uhr
im Freiwilligentreff, Barbarossastraße 65 
Tel. 217 30-185 zu den Öffnungszeiten 
verantwortlich: Sibylle Hartung

Stricken ist »in«!
Gemeinsam mit anderen kleinere Arbeiten für 
Kopf, Hand und Fuß stricken.
Die Teilnahme ist kostenlos.  
Es entstehen Kosten für das Material. 
Leitung: Sibylle Hartung 
mittwochs 10:00–12:00 Uhr
freitags 18:00–20:00 Uhr 
Tel. 217 30-185 zu den Kurszeiten
im Freiwilligentreff, Barbarossastraße 65

Bildbearbeitung 
Ganz individuell können Sie am Computer im 
Bereich digitaler Fotografie und Grafik kostenlos 
eine Einführung bekommen und Hilfe finden.
Bitte Termine vereinbaren mit:
Waltraud Bürger, Tel. 213 74 08
mittwochs 12:00–14:00 Uhr
im Freiwilligentreff, Barbarossastraße 65

Repaircafé
Toaster kaputt? Lampe brennt nicht ...? 
Nicht wegwerfen, sondern reparieren!
Anleitung zur Selbsthilfe gibt es im Repaircafé.
jeden 1. Donnerstag im Monat
im Freiwilligentreff, Barbarossastraße 65
Anmeldung erforderlich! Tel. 217 30-202
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Veranstaltungen

Vorsicht Trickbetrug!
Welche Tricks gibt es und wie kann man sich 
schützen? Die Berliner Polizei berät ältere Men-
schen zum Thema Sicherheit. 
Donnerstag, 5. September 17:00–19:00 Uhr
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Stottern, spielen und miteinander 
sprechen. 
Ein Tag für stotternde Kinder und ihre Eltern mit 
Zirkusakrobatik, Lesung und freien Spielmög-
lichkeiten (inklusive Betreuung). Eltern geben 
wir Raum für den Austausch über einen guten 
Umgang mit dem Stottern, z.B. in Kindergarten, 
Schule, alltäglichem Leben. Die OrganisatorInnen 
sind zum Teil selbst Betroffene sowie Lehrerin, 
Logopädin und Mitarbeiter einer Beratungsstelle 
bei Stottern. Die Veranstaltung ist kostenlos.
Nora Hennewig, Friederike Möckel, Tobias Haase 
und Filippo Smerilli
Samstag, 14.September 10:00–18:00 Uhr
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Hobby-Kreativ-Markt
Gestricktes und Genähtes, Schmuck und Anderes 
für Groß und Klein mit leckerem Kuchen und Waf-
feln. Dazu gibt es einen Basteltisch für Kinder.
Samstag, 7. September 12:00–16:00 Uhr
Anmeldung und Information: Tel. 21730-202
Tischmiete: 10 €
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Veranstaltungen

Muss man wohnen lernen? Oder: 
Braucht Berlin eine Wohnschule?
Wer genau weiß, wie er im Alter leben will, kann 
die Frage nach der geeigneten Wohnform leichter 
beantworten, beizeiten Entscheidungen treffen 
und frühzeitig aktiv werden. Doch es ist eine 
große Herausforderung, sich in der Komplexität 
des Themenfeldes von Wohnen und Leben im 
Alter zurechtzufinden. Der Begriff „Wohnschule“, 
der zunächst als Arbeitstitel verwendet wurde, hat 
sich inzwischen als Bezeichnung für ein vielfälti-
ges und wachsendes Bildungsangebot rund um 
das hoch komplexe und vielschichtige Themenfeld 
„Wohnen und Leben im Alter“ heraus kristallisiert. 

Montag, 21. Oktober 18:30–20:30 Uhr
Anmeldung: 21730-202, kiezoase@pfh-berlin.de
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Karin Nell, Diplompädagogin, Studienleiterin im 
Evangelischen Erwachsenenbildungswerk Nord-
rhein und Mitgründerin der „Wohnschule Köln“
Dr. Bettina Held, Kulturgeragogin, Kulturmanage-
rin und Kunsthistorikerin

Darauf aufbauend startet die Wohnschule Berlin 
ab 2020 mit dem mehrteiligen Seminar 
„Wie möchte ich (eigentlich) leben?“ 
Vernetzung ist erwünscht!

Ressourcenpool für den Ruhestand
Die nachberufliche Lebensphase ist heute so lang 
wie nie zuvor. Schließlich gibt es nicht nur neue 
Freiheiten zu genießen, sondern es gilt auch, 
die berufliche Tätigkeit gut zu Ende zu bringen, 
dem Tag eine Struktur zu geben, sinnstiftende 
Aufgaben zu finden und mit Veränderungen in der 
Partnerschaft umzugehen. 

Eine rechtzeitige und bewusste Auseinanderset-
zung mit dem Ausstieg aus dem Berufsleben ist 
wichtig, um diesen Übergang gut zu bewältigen

Dr. Katharina Mahne, Soziologin und Coach
Mittwoch, 30. Oktober 18:30–20:30 Uhr
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65
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Gemeinsame Feste

Sommerfest auf dem Lindenspielplatz

Mit spannenden Spielen draußen, sommerlichen 
Gerichten und erfrischender Unterhaltung. 

Wir freuen uns auf Sie und den gemeinsamen 
Nachmittag.

Freitag, 23. August 15:30–18:30 Uhr
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Laternenfest  
mit der Kita Barbarossastraße 

Groß und Klein sind herzlich zu unserem gemein-
samen Laternenfest in der Kita Barbarossastraße 
eingeladen. Mit leuchtenden Laternen machen wir 
einen Rundgang durch die Straßen. Zum Ab-
schluss singen wir am Lagefeuer im Garten.

Mittwoch, 6. November 16:30–18:00 Uhr
Treffpunkt im Garten Kita Barbarossastraße 
Eingang: Karl-Schrader-Str. 7/8

Adventsnachmittag

Ein vorweihnachtlicher Nachmittag für Familien 
– Mit Kaffee, Keksen, Kreativtisch und gemein-
samem Singen läuten wir die Weihnachtszeit ein. 
Alle Familien sind herzlich eingeladen! 

Mittwoch, 4. Dezember 15:30–18:30 Uhr
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Weihnachtsliedernachmittag

Kinder aus der Kita Barbarossa singen für Euch 
im Café. Danach gibt es Weihnachtslieder zum 
Mitsingen für alle Familien.

Mittwoch, 11. Dezember 16:00–17:30 Uhr 
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Trödel

Kinder-Baby-Trödel 
Leihtische*: 10 € 
Leihtische müssen vorbestellt und  
im Voraus bezahlt werden.
 » Bei schönem Wetter auf dem PFH Gelände, 

*ein halber Marktstandtisch, 
 » bei schlechtem Wetter in der Mensa, 

*ein Schultisch 
Samstag, 17. August, 28. September, 
23. November, jeweils 14:00–17:00 Uhr
Anmeldung und Information: Tel. 21730-202
Eigener Tisch (ohne Voranmeldung) 10 €
Karl-Schrader-Straße 7/8 

Frauentrödel 
Der Frauentrödel bietet: 
 » im Winter: Zubehör für den Weihnachtsbaum ... 
 » im Frühling: Abendkleid, Regenmantel 
 » im Sommer: Badeklamotten, Sonnenschirm 
 » im Herbst: Räucherstäbchen, Teekannen, u.v.m.

Alles was Frauen für kleines Geld abgeben, um 
Neues kaufen zu können. Das Café bietet Lecke-
reien und Getränke für ebenso kleine Preise. 
Samstag, 17. August, 28. September
jeweils 12:00–16:00 Uhr, Aufbau 11:00 Uhr

Anmeldung und Information: Tel. 21730-202
Tischmiete: 5 €
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65
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Offene Familientreffen

Offener Mütter-Baby-Treff 
Für Mütter mit Babys im Alter von 0 bis 6 Monaten.
In entspannter Atmosphäre andere Mütter kennen 
lernen, sich austauschen, Informationen und 
Unterstützung bekommen oder sich einfach Zeit 
nehmen. 
dienstags 10:30–12:00 Uhr, Kosten: 2 € / Termin
im Café der Kiezoase, Barbarossastraße 65

Komm vorbei! Offener Treff für Familien
Hier treffen sich Kinder, ab 6 Monaten, Eltern und 
Großeltern, um gemeinsam zu spielen.  
Getränke stehen bereit und am Ende wird 
gemeinsam gesungen.  
Es besteht alle zwei Wochen donnerstags von 
10:00–11:00 Uhr die Möglichkeit, mit einer 
Mitarbeiterin der Familienberatung des PFH,  
Tanja Berndt, zu sprechen.
montags und donnerstags 9:30–12:00 Uhr 
Kosten: 3 € pro Termin
im 1. Stock der Kiezoase, Barbarossastraße 65

Familiennachmittage im Café
Bei Kaffee, Saft und Kuchen können Kinder und Er-
wachsene gemütlich sitzen, plaudern und spielen. 
Die Familiennachmittage finden montags, diens-
tags und mittwochs von 16:00–18:00 Uhr  
im Café der Kiezoase, Barbarossastraße 65 statt.
montags Spielnachmittag mit Waffeln
dienstags Kreativnachmittag mit Beate
mittwochs Singen mit Christian

Freundeskreis Lindenspielplatz
Ihr habt Lust den Spielplatz neben der  
Kiezoase mit zu gestalten, zu pflegen  
und zu bepflanzen? Dann macht mit beim 
Freundeskreis Lindenspielplatz!
Kontakt: Anna Tesch 
Tel. 21730-203, lindenspielplatz@pfh-berlin.de
https://nebenan.de  
Gruppe Freundeskreis Lindenspielplatz

Eltern-Kind-Kurse 

Babymassage und mehr …
Mütter erleben intensive Gemeinsamkeit mit ihrem 
Baby im Alter von 3–6 Monaten durch
 » einfache Massagegriffe
 » Lieder-, Strampel-, Bewegungsspiele
 » Materialien für alle Sinne

Auch für den Austausch ist genügend Zeit. 
dienstags 14:00–15:30 Uhr
Beginn: 13. August, 1. Oktober, 26. November
Kosten: 6 Termine 39 (30) €
im 1.Stock der Kiezoase, Barbarossastraße 65
Leitung: Angela Rauscher, Tel. 217 30-202

Zusammen aufwachsen
Eltern-Kind-Gruppe nach dem Early-Excellence 
Ansatz für Kinder mit und ohne Beeinträchtigun-
gen. Wir gestalten eine Spiel- und Bewegungs-
landschaft, in der wir die Kinder in ihrem Spiel 
beobachten. Im Anschluss tauschen wir uns aus. 
Zum Abschluss singen wir gemeinsam.
Für Kinder von 4–6 Monaten
montags 14:30–15:45 Uhr
fortlaufende Gruppe ab 5. August 2019
Kosten: 25 (15) € monatl., Leitung: Anna Tesch
Für Kinder von 10–15 Monaten
dienstags und freitags 10:00–12:00 Uhr
Beginn: 2. August, Kosten: 50 (30) € 
Anmeldung: 217 30-202
Leitung: Angela Rauscher & Astrid Lukawsky

„Mama singt“ – Ein Raum für Mütter 
zum Singen und Sprechen
Wir singen einfache Lieder aus aller Welt und 
machen gemeinsam musikalische Übungen.  
Durch Lieder, Übungen und Gespräche stärken 
wir das Vertrauen in uns und in unsere Kinder. 
Keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. 
Kinder sind herzlich willkommen!
donnerstags 10:00–11:30 Uhr
Beginn: 15. August, 10 Termine 65 (50) €
Leitung: Anahí Settón
im Nebenraum Café Kiezoase, Tel: 21730-202 
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Eltern-Kind-Kurse

FenKid 
Eltern-Kind-Gruppe

In einer anregenden Umgebung können die 
Kinder ihren spontanen Impulsen folgen und auf 
Entdeckungsreise gehen. 
Wir singen gemeinsam und sprechen über die 
jeweils individuelle Entwicklung der Kinder, 
achtsame Pflege, Ernährung und die Eltern-Kind-
Bindung.

1. Kurs für Kinder von 3–6 Monaten  
donnerstags 9:00–10:15 Uhr

2. Kurs für Kinder von 7–9 Monaten
donnerstags 10:30–11:45 Uhr

Beginn: 15. August, 15 Termine 105 (82) € 
Leitung: Jessica Rometzki 
im Bewegungsraum in Haus 4 des PFH, 2. Stock

3. Kurs für Kinder von 3–6 Monaten
mittwochs 10:00–11:15 Uhr

4. Kurs für Kinder von 7–9 Monaten
mittwochs 11:30–12:45 Uhr

5. Kurs für Kinder von 10–12 Monaten
mittwochs 13:15–14:30 Uhr

Beginn: 4. September 12 Termine 84 (66) €
Leitung: Sina Kehrberg
im 1. Stock der Kiezoase

Anmeldung: 21730-202, kiezoase@pfh-berlin.de

Eltern-Kind-Kurse

Eltern-Kind-Kurse nach Emmi Pikler
Wie entdecken die Kinder ihre Umgebung? Wie 
arbeiten sie ihre Bewegungsformen aus? Wir ler-
nen sie mit anderen Kindern zusammen zu sein? 
In vorbereiteter Umgebung haben wir die 
Möglichkeit, die Kinder zu beobachten und 
darüber ins Gespräch zu kommen.

für Kinder von 3–6 Monaten
1. Kurs, Freitag 09:30–10:30 Uhr
2. Kurs, Freitag 11:00–12:00 Uhr
Beginn: 16. August, 14 Termine, 98 (77) €
im Nebenraum Café Kiezoase
für Kinder von 7–12 Monaten
3. Kurs, Donnerstag 13:00–14:00 Uhr 
Beginn: 15. August, 14 Termine, 98 (77) €
fortlaufender Kurs, begrenzte Platzzahl
für Kinder von 12–24 Monaten
4. Kurs, Donnerstag 14:20–15:20 Uhr 
Beginn: 15. August, 14 Termine, 98 (77) €
fortlaufender Kurs, begrenzte Platzzahl
5. Kurs, Freitag 13:15–14:15 Uhr
Beginn: 16. August, 7 Termine, 49 (38,50) €
fortlaufender Kurs, begrenzte Platzzahl
im 1. Stock der Kiezoase
Leitung: Andrea Lindner

Filina – Musik für die Jüngsten
Singen und Musizieren für die Jüngsten
Ein anregender Kurs für Eltern mit ihren Kindern 
nach dem Konzept des Musikgartens
für Kinder von 10–15 Monaten
mittwochs 15:30–16:30 Uhr 
Beginn: 21. August
für Kinder von 1–2 Jahren 
donnerstags 16:30–17:30 Uhr 
Beginn: 15. August
Kosten: 10 Termine 50 (36) €
Kursleitung: Astrid Lukawsky
Im 1. Stock der Kiezoase, Barbarossastraße 65
Anmeldung: 217 30-202, kiezoase@pfh-berlin.de
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Eltern-Kind-Kurse

Glücksmama®Kurse
(gern auch mit Baby)

Cantienica-Rückbildung
 » effektives Training für die tiefliegende 

Rückenmuskuatur
 » nach der Geburt deines Kindes neuen 

Körperimpuls erleben
 » Dein Kind leicht und schmerzfrei tragen

montags 11:30–12:30 Uhr 
montags 12:45–13:45 Uhr

Bodyshape mit Baby
 » Bauch-Beine-Po-Workout
 » Beckenboden-Training
 » Rücken-Stärkung
 » Ausdauer-Training mit Baby in der Trage

montags 10:15–11:15 Uhr

im Spiegelsaal, Haus 2b, Karl-Schrader-Str. 7/8
online-Anmeldung: www.glücksmama.de
Tel. 6751 5840
Kosten werden z. T. als Präventionskurs von der 
gesetzlichen Krankenkasse erstattet!

Internationale Eltern-Kind-Gruppen

Canta nenê & Portugiesisch 
als Fremdprache

Portugiesischsprachige Babygruppen 0,5–2Jahre 
und Spiel-und Lerngruppen 2–14Jahre
Die Kinder können bei uns Portugiesisch auf 
spielerische Weise lernen mit brasilianischen 
Kursleiterinnen
neu: Portugiesisch als Fremdsprache für Kinder
6–12 Jahre
Info: vorstand@berlin-bilingua.de 
www.berlin-bilingua.de
samstags von 10–14 Uhr 
im 1.Stock der Kiezoase

Internationale Eltern-Kind-Gruppen

English Playgroup
Informal get-together for native English-speaking 
parents and their children providing exposure to spo-
ken English in a relaxed and playful environment. 
For 1 to 6 years old children, lists@lantico.net 
Every first and third Tuesday from 4 to 6 p.m. 
first floor of Kiezoase, Barbarossastraße 65 

Palánta Találka – Találkozó, baráti NEU!
– Ungarische Spielgruppe
összejövetel, játék, beszélgetés, éneklés 
magyar anyanyelvű szülőknek és gyermekeiknek 
egy nyugodt és játékos környezetben. 
Èletkortól függetlenül, minden csöppséget és 
szüleiket szívesen látunk és szeretettel várunk.
Minden hónap 1. és 3. péntek délutánján 
16.00–18.00 óra között a Kiezoase 1. emeletén.
Barbarossa Straße 65, szilvalvy@gmail.com

DEČJA IGRAONICA na NEU!
– Serbische Spielgruppe
srpskom/bosanskom/hrvatskom jeziku. Dođite 
da se družimo uz igru i muziku! Svakog drugog 
i četvrtog petka u mesecu od 16 do 18 časova 
na prvom spratu Kiezoase (Barbarossastr. 65, 
10781). Prijavljivanje nije potrebno, jednostavno 
dođite i pridružite nam se!
Za dalje informacije: Barbara Frey, 01781862642, 
barbara.frey@coleurope.eu

MaMis en Movimiento e.V. 
Los minis musicales 
Carla Martorell 0163 5746 394
freitags 15:30–17:30 Uhr
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65
Juego y Aprendizaje
Eysa Araúz Ovalle 0176 9670 8186
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 16:00–18:00 Uhr
im 1. Stock der Kiezoase, Barbarossastraße 65
info@mamisenmovimiento.de
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Kinder-Kurse

Ringen, Rangeln und Raufen
Vielfältiges Spielangebot nach dem Motto: 
Friedliches Gegeneinander und kämpferisches 
Miteinander machen Kindern in diesem Alter viel 
Spaß und sind ein guter Ausgleich.

Fortlaufende Kurse, begrenzte Platzzahl
Beginn: 13. August
1. Kurs 4,5–6 Jahre, ohne Eltern
 dienstags 16:45–17:45 Uhr
 15 Nachmittage, 75 (53) € 
Beginn: 14. August
2. Kurs 4,5–6 Jahre, ohne Eltern
 mittwochs 16:30–17:30 Uhr 
 15 Nachmittage, 75 (53) €

Leitung: Esther Röhrborn
Erzieherfachschule, Turnhalle, Haus 1
Karl-Schrader-Straße 7/8

Klecks- und Kritzelkurs
für 4–5 Jährige ohne Eltern

Hier können schon die ganz Kleinen Erfahrungen 
mit künstlerischen Techniken und Materialien 
sammeln und vielfältige Ausdrucksformen kennen 
lernen.
mittwochs 16:00–17:00 Uhr
Beginn 14. August, 15 Nachmittage, 75 (53) €
Leitung: Ulla Hahn, Künstlerin
in der Kinderwerkstatt Goltzstraße 13a

Malen für Kinder und Eltern
für 5–6 Jährige

Spielerisch entdecken wir unsere Kreativität. Im 
Vordergrund stehen Neugier, das Ausprobieren 
und die Freude am Prozess. 
montags 16:30–18:00 Uhr 
Beginn: 12. August, 8 Termine
30 € pro Eltern-Kind-Paar  
Leitung: Franziska Schwarz 
im Freiwilligentreff

Kinder-Kurse

Turnen für Kinder mit Müttern und Vätern
Auf unterschiedliche Art und Weise:  
gehen, laufen, springen, kriechen, rollen, fangen...
Zum Teil fortlaufende Kurse, begrenzte Platzzahl

Beginn: 12. August
1. Kurs 2–3 Jahre
 montags 15:45–16:45 Uhr
 15 Nachmittage, 67,50 (45) €
2. Kurs 3–4 Jahre
 montags 16:45–17:45 Uhr
 15 Nachmittage, 67,50 (45) €

Beginn: 13. August
3. Kurs 2–4 Jahre
 dienstags 15:45–16:45 Uhr
 15 Nachmittage, 67,50 (45) €

Beginn: 14. August
4. Kurs 3–4 Jahre
 mittwochs 15:30–16:30 Uhr 
 15 Nachmittage, 67,50 (45) €

Beginn: 16. August
5. Kurs 2–3 Jahre
 freitags 15:45–16:45 Uhr 
 15 Nachmittage, 67,50 (45) €
6. Kurs 3–4 Jahre
 freitags 16:45–17:45 Uhr
 15 Nachmittage, 67,50 (45) €

Leitung: Esther Röhrborn
Erzieherfachschule, Turnhalle, Haus 1
Karl-Schrader-Straße 7/8

Vater-Kind-Turnen
Für Kinder von 1–3 Jahren

donnerstags 17:00–17:45 Uhr
15 Termine 67,50 (50) €, Beginn: 15. August

Leitung: Ingo Fried
Erzieherfachschule, Turnhalle, Haus 1
Karl-Schrader-Straße 7/8
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Kinder-Kurse

Töpfern für Eltern und Kinder 
Für Kinder von 4–10 Jahren mit ihren Eltern 
Gemeinsam mit Ton eigene Skulpturen aufbauen 
und eigene Ideen umsetzen macht Eltern und 
Kindern gleichermaßen Freude.
montags 16:30–18:00 Uhr 
Leitung: Andrea Trovato 
Beginn: 21. Oktober, 6 Nachmittage 
Erwachsene 51 (33) €, Kinder 16 € 
Raum 252, Haus 2b, Karl-Schrader-Straße 7/8

Musik für Kinder 
Tanzen, Singen, Orff-Instrumente
Musik hat viele Zugänge. Kinder und Erwachsene 
machen zusammen Musik: Lieder aller Art, Spiel-, 
Spaß-, Bewegungslieder, Kindertänze.
Leitung: N. N.
15 Nachmittage, 67,50 (45) €
1. Kurs 2,5–3 Jahre, Beginn: 14. August 
 mittwochs 15:45–16:30 Uhr
2. Kurs 3–4 Jahre, Beginn: 14. August 
 mittwochs 16:35–17:20 Uhr 
3. Kurs 4–5 Jahre, Beginn: 14. August 
 mittwochs 17:30–18:15 Uhr
Erzieherfachschule, Raum 104, 1.Stock, Haus 1
Karl-Schrader-Straße 7/8

Kreativer Kindertanz ohne Eltern
greift die natürliche Freude an Musik und Be-
wegung spielerisch auf. Die Kinder lernen freies 
Tanzen und können sich selbst künstlerisch aus-
drücken. Tanzende Kinder lernen ihren Körper gut 
kennen, erweitern ihre Bewegungsmöglichkeiten 
und finden ihren persönlichen Ausdruck.
1. Kurs 4–5 Jahre  
 dienstags 16:00–16:45 Uhr
2. Kurs 5–6 Jahre 
 dienstags 17:00–17:45 Uhr
15 Termine 67,50 (50) €, Beginn: 13. August
Leitung: Valeska Rein
im Spiegelsaal, Haus 2b, Karl-Schrader-Straße 7/8

Kinder-Kurse

Eltern-Kind-Yoga NEU!
Spielerisch und achtsam zugleich wollen wir ge-
meinsam mit unseren Kindern Yoga kennenlernen 
und einfache Asanas üben.
montags 15:30–16:30 Uhr
15 Termine 67,50 (50) €, Beginn: 12. August
Kursleitung: Ania Bakowski
im Spiegelsaal, Haus 2b, Karl-Schrader-Straße 7/8

Service / Beratung
Babysitterservice 
Die Kiezoase vermittelt Ihnen Schüler/innen, Stu-
denten/innen oder erfahrene ältere Menschen  für 
die Betreuung Ihrer Kinder. Wer gerne babysitten 
möchte, kann sich in der Kiezoase vorstellen. 
Kontakt: Angela Rauscher, 217 30-203
Sprechstunde: dienstags 16:00–18:00 Uhr

Offene Sprechstunde für Eltern
Gut beraten durch die Milchzeit (Stillen/Flasche) 
bis zum Familientisch und rund um die Themen 
Tragen und Schlafen. Eure Kinder könnt ihr gerne 
mitbringen. Auch Schwangere sind willkommen!
2. und 4. Montag des Monats 16:00–17:30 Uhr 
Myrtó Iatrou, Trage-, Still- und Schlafberaterin
im 1. Stock der Kiezoase, Barbarossastraße 65
Keine Anmeldung erforderlich

Offene Gesprächsgruppe NEU!
für Alleinerziehende
Kinder alleine zu erziehen stellt hohe Anforde-
rungen und fordert Ihren ganzen Einsatz und 
Ihre ganze Persönlichkeit. Diese Gruppe ist ein 
Angebot, miteinander ins Gespräch zu kommen, 
Struktur und Hilfen für den Alltag zu entwickeln, 
die eigenen Ressourcen zu entdecken. 
donnerstags, vierzehntägig, 15:00–16:00 Uhr
Regina Freytag, Erzieherin und Elternbegleiterin
freytag@pfh-berlin.de
Barbarossastraße 64
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Service / Beratung

Erste Hilfe bei Kindern  
im Säuglings- und Kleinkindalter
Samstag, 15. Dezember, 10:00–13:30 Uhr
Leitung: Tara Rödel 

Anmeldung: 217 30-202, kiezoase@pfh-berlin.de
Kosten: 42 € / Person, Paare (70) €  
mit Familiengutschein

im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Homöopathie für Eltern 
Kinderkrankheiten homöopathisch behandeln: 

» 18. September: Einführung und Erkältungen I 
» 02. Oktober: Erkältungen II und Notfälle 
» 23. Oktober: Durchfall und Erbrechen 
» 06. November: Offene Fragen

Termine: jeweils Mittwoch 19:30–21:30 Uhr 
Kosten pro Termin: 15 €, gesamter Kurs 40 € 

Annett Antoni, Heilpraktikerin 
Anmeldung: Tel. 7800 6518

Barbarossastraße 65, 1. Stock

Verbraucherrechtsberatung
Erst- oder Kurzberatung zu Verbraucherrecht
Beratung durch Herrn Kurandt, Rechtsanwalt

an jedem 4. Mittwoch des Monats  
17:00–18:00 Uhr

im Freiwilligentreff, Barbarossastraße 65
Anmeldung erforderlich: Tel. 217 30-202

Beratung in Fragen zu Psychotherapien
Informationszentrum Psychotherapie e.V.
Beratung zur Orientierung bei der Suche nach 
einer geeigneten Therapieform.

Dr. Ekatarina Fedorova
Bitte anmelden. Tel. 3270 9137

Service / Beratung

Familienrechtsberatung
Erst- oder Kurzberatung 
Familienrecht, Unterhalts- und Sorgerecht, 
Trennungs- und Scheidungsfragen, Mietrecht
Beratung durch Frau Briesenick, Rechtsanwältin 
am 2. Dienstag im Monat 13:00–14:30 Uhr
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65
Anmeldung erforderlich: Tel. 217 30-202

Beratung zur Vereinbarkeit  
von Familie und Beruf
Strategien für den Wiedereinstieg nach Elternzeit, 
familiär bedingter Unterbrechung wegen Kinder-
erziehung oder Pflege von Angehörigen
Marianne Konermann, 217 30-274

Perspektive Arbeit
Beschäftigungsperspektiven für Erwachsene 
erkennen und entwickeln
Das Projekt wendet sich an Frauen und Män-
ner ab 25 aus dem Schöneberger Norden, die 
Interesse an der Entwicklung einer langfristigen 
beruflichen Perspektive haben und kontinuierlich 
und wirkungsvoll beim Berufseinstieg unterstützt 
werden möchten.
Marianne Konermann, 217 30-274

Offene Sprechstunde 
für Arbeitsuchende und Interessierte
in Kooperation mit dem Nachbarschaftsheim 
Schöneberg e.V.
Ein Informations- und Beratungsangebot zu The-
men wie Vereinbarkeit von Familie und Beruf, ak-
tueller Arbeitsmarkt und aktuelle Stellenangebote

6. August, 5. November, 9:00–11:00 Uhr
Veranstalter: Jobcenter Tempelhof-Schöneberg 
und Agentur für Arbeit
Claudia Schult und Caroline Krüger
Nachbarschaftsheim Schöneberg
Holsteinische Straße 30, 12161 Berlin, Raum 1.25
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Kurse für Erwachsene

Berufsorientierungskurse für Frauen 
in Kooperation mit dem Nachbarschaftsheim 
Schöneberg e.V.
Der Kurs wendet sich an nicht erwerbstätige 
Frauen und Mütter, die einen (Wieder)-Einstieg in 
das Berufsleben planen.
Kontakt: Marianne Konermann, 217 30-274

Frauen auf neuen Wegen
Auf der Basis einer ausführlichen Bestandsauf-
nahme der gegenwärtigen Lebenssituation, der 
Ziele und Wünsche, Interessen und Neigungen 
sowie Fähigkeiten und Qualifikationen wird im 
Kurs eine tragfähige, integrierte Berufs- und Le-
bensplanung für jede einzelne Frau entwickelt.

Schwerpunkte
 » Wie ist meine jetzige Lebenssituation?
 » Was sind meine Hoffnungen und  

Wünsche für die Zukunft?
 » Welche Stärken habe ich, welche Fähigkeiten 

möchte ich weiterentwickeln?
 » Was möchte ich noch lernen?
 » Informationen zu Recherche von  

Qualifizierungs- und Arbeitsmöglichkeiten
 » Wege zum Wiedereinstieg in den Beruf
 » EDV Training 
 » Entscheidungs- und Planungshilfe für die 

nächsten Schritte
 » Existenzgründung

Leitung: Marianne Konermann, Christiane Pods

Kurstermine: 2. September–14. Dezember 2019
jeweils montags und donnerstags 9:00–13:00 Uhr

Kursort: Nachbarschaftsheim Schöneberg
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

www.frauen-auf-neuen-wegen.de
Anmeldung: Kiezoase Schöneberg 217 30-274
Nachbarschaftsheim Schöneberg, 8599 51640

Kurse für Erwachsene

Sprachkurs Spanisch 
für Fortgeschrittene Niveau B1+

Sandra Bettoni, 10 Termine 55 €
Beginn: 5. September
donnerstags 16:00–17:30 Uhr
Raum 124, Haus 3, Karl-Schrader-Straße 7/8
Anmeldung: Tel. 217 30-202

Hatha Yoga
1. Kurs: Yoga am Morgen
 Dynamisches Yoga zum Aufwachen 
 montags 9:00–10:00 Uhr, Beginn: 12. August
 15 Termine, 85 (60) €, Spiegelsaal
2. Kurs: Körper und Geist zur Ruhe bringen. 

Bewegung (Sonnengruß) und Innehalten in ei-
ner Körperhaltung (Asana), Atemübungen und 
-pausen (Pranayama) helfen beim Loslassen.

 dienstags 18:00–19:15 Uhr, Beginn: 13. August
 Anfänger und Fortgeschrittene sind 
 willkommen! 
 15 Termine,105 (75) €, Spiegelsaal
3. Kurs: Yoga 60 Plus 
 (Wieder) flexibel & stabil werden mit Yoga
 donnerstags 18:00–19:15 Uhr 
 15 Termine, 105 (75) € 
 Beginn: 15. August, 1. Stock, Kiezoase
Leitung: Annette Bauer, Yoga-Lehrerein, 
Heilpraktikerin, Anmeldungen: 217 30-202

Spiegelsaal, Haus 2b, Karl-Schrader-Straße 7/8

Feldenkrais, Bewusstheit durch Bewegung
Über das Erlernen neuer Bewegungsmöglich-
keiten kann die ursprüngliche Beweglichkeit des 
eigenen Körpers wiederentdeckt werden.  
Das körperliche, geistige und seelische Wohlbefin-
den verbessert sich.
Leitung: Anke Albinger, Feldenkrais-Päd. 
Tel. 7800 1043, 0162 6007 910
Fortlaufender Kurs, 10 Termine, 75 (55) € 
dienstags 9:00–10:00 Uhr
Spiegelsaal, Haus 2b, Karl-Schrader-Straße 7/8
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Kurse für Erwachsene

Feldenkrais am Abend
Leitung: Heike Schmidt, Feldenkrais-Päd. 
15 Abende, 105 (75) €, donnerstags
Beginn: 15. August, 19:30–21:00 Uhr
Anmeldung: 21730-202
Erzieherfachschule, Raum 202 
Karl-Schrader-Straße 7/8

Standard- und Lateintänze für Paare 
und Singles (Fussnote)

Walzer, Tango, Rumba, ChaChaCha ... 
 » Anfänger und Wiederbeginner 

montags 18:30–20:00 Uhr 
10 Abende, 60 (45) €, Beginn: 9. September 
Leitung: Eike Seeanner, Susanne Schneider 
Tel. 7899 1450

 » Fortgeschrittene und Wiederbeginner 
dienstags 18:30–20:00 Uhr,  
10 Abende, 60 (45) € 
Einstieg nach Rücksprache, Beginn: 27. August 
Leitung: Anke Steuber, Brigitte Vogel 
Tel. 0160 9676 3119, Tel. 0173 6051 759

 » Fortgeschrittene „plus“ 
dienstags 20:00–21:30 Uhr,  
10 Abende, 60 (45) €  
Einstieg nach Rücksprache, 27. August 
Leitung: Anke Steuber, Brigitte Vogel 
Tel. 0160 9676 3119, Tel. 0173 6051 759

Salsa und Rueda 
Feurige Musik, schwingende Hüften und 
spielerische Drehungen! 
 » Fortgeschrittene 

montags 20:00–21:30 Uhr,  
10 Abende, 60 (45) €, Einstieg nach 
Rücksprache, Beginn: 9. September 
Leitung: Eike Seeanner, Susanne Schneider  
Tel. 7899 1450

Erzieherfachschule, Raum 202 
Karl-Schrader-Straße 7/8

Gruppen

Passagen –  
Blog für die zweite Lebenshälfte
Die Redaktion eines unkonventionellen Blogs für 
ältere Menschen sucht engagierte, teamfähige 
Mitarbeiter und Autoren für Reportagen, 
Lebensgeschichten, Interviews, Fotos und 
Organisatorisches. Möglich sind regelmäßige 
Mitarbeit ebenso wie Gastbeiträge.
blog.passagen-berlin.de
Kontakt: Dorothee Ruddat, 
Tel. 6923 150 
ruddat@passagen-berlin.de

Kreative Schreibgruppen
Blood, Sweat & Tears
dienstags 10:00–12:00 Uhr 
Mein Leben & Ich
donnerstags 18:00–20:00 Uhr 
Preis: 95 € für 6 Termine, inkl. Material 
Kontakt: Gitta Schierenbeck, Schreibdozentin 
gitta@schreibcollagen.de, Tel. 3730 2955
Barbarossastraße 64

Nähgruppe
Frauen und Männer aller Altersgruppen geben 
sich gegenseitig Anregungen und lernen vonein-
ander. Material bringt jede/r selber mit, Nähma-
schinen sind vorhanden. 
Vorkenntnisse erforderlich!
mittwochs 18:30–20:30 Uhr, Tel. 217 30-202
Café Kiezoase, Barbarossastraße 65
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Gruppen

Theosophische Gesellschaft 
Studien vergleichender Religionen und 
Philosophien. Offene Gruppe 

Herr Fredrich, Tel. 4954 475 
jeden 2. und 4. Montag des Monats
19:00–21:00 Uhr

im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Musikgruppen 
Die Kiezoase stellt Übungsräume für Musikgrup-
pen zur Verfügung. Die Bands haben auch die 
Möglichkeit, ihre Anlage hier unterzustellen. 

Kontakt: Inga Backofen, Tel. 217 30-160 
backofen@pfh-berlin.de 

Haus 4, Karl-Schrader-Straße 7/8

Kreistänze 
Tänze aus aller Welt, alte und neue Tanzformen, 
zu meditativer, folkloristischer und klassischer 
Musik. Begabung und Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. 

Marita von Assel, Tel. 496 17 56 
Doris Brands-Ridder, Tel. 305 12 53 
Kosten bitte telefonisch erfragen 

montags 17:15–19:15 Uhr 
Spiegelsaal, Haus 2b, Karl-Schrader-Straße 7/8

Gruppen

Die Alternative 
Türkische klassische Musik 
Kontakt: Dündar Atalay, Tel. 7889 6812 
dienstags 19:00–22:00 Uhr 
Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Sande-Dellan 
Iranische Musikgruppe
Wir spielen iranische Schlager, Folklore und 
klassische Musik. 
Reza Soltani, Tel. 0163 8049 296
donnerstags 18:00–22:00 Uhr 
Café Kiezoase, Barbarossastraße 65 

Iranischer Rentnerclub
Herr Koohgilani, Tel. 4033 942
freitags 18:00–22:00 Uhr
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Selbsthilfegruppen 

Selbsthilfegruppe Depression 
Die Gruppe ist offen für Frauen und Männer.  
Es gibt noch freie Plätze.
montags 18:30–20:30 Uhr
Eine Voranmeldung ist hilfreich, aber ihr könnt 
auch einfach vorbeikommen.
Kontakt: Tel. 5490 5979 
selbsthilfe.depri@gmail.com
im Freiwilligentreff, Barbarossastraße 65

Burnout-Selbsthilfegruppe
jeden 2. und 4. Donnerstag des Monats 
18:00-20:00 Uhr, Vorgespräch ist notwendig
Kontakt: Beate, Tel. 8149 4953, bebro22@web.de
http://burnout-support.jimdo.com
kostenfrei, Förderung durch GKV Spitzenverband 
im Freiwilligentreff, Barbarossastr. 65
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50 plus / Mehrgenerationen

Offener Gymnastiktreff 

Gymnastik und Bewegung auf dem Stuhl
Anschließend gibt es Zeit für Fragen, Austausch 
und Kaffee.
Leitung: Jutta Pursch 
montags 11:00–11:45 Uhr, Kosten: 2 € 
Kiezoase, Nebenraum Café, Barbarossastr. 65

Methoden zur Entspannung 
Funktionale Gymnastik, Entspannung nach  
Jacobsen, Austausch
Leitung: Angelika Wrase, Fachsportlehrerin
dienstags 11:30–13:30 Uhr, Fortlaufender Kurs 
Kosten: 20 € monatlich 
Spiegelsaal, Haus 2b

Donnerstagsgruppe 60+
Donnerstag ist Gruppentag – 
bei Kaffee und Kuchen die Dinge des Lebens 
austauschen. Gesellschafts- und Ratespiele, 
Denksport, Geschichten erzählen.
Kontakt: Maxi Juhnke
donnerstags 14:30–16:30 Uhr 
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Selbsthilfegruppen 

Kreative Selbsthilfegruppe zu  
Angst-und Panikstörungen
Nicht nur einander zuhören, sondern mit kreativen 
Methoden z.B. Tanzen, Singen, Lachyoga gestärkt 
und zuversichtlich in den Alltag zurück kehren. 
Kontakt: Maja 
selbsthilfegruppe-schoeneberg@outlook.com
Jeder 2. und 4. Montag im Monat 18:00–20 Uhr
1. Stock Kiezoase, Barbarossastr. 65

OA – Overeaters Anonymous 
Selbsthilfegruppe für Menschen, die den Wunsch 
haben, von einer Essstörung zu genesen. 
Tel. 01577 0281691 Claudia
Literaturmeeting: samstags 16:00–17:30 Uhr
Barbarossastraße 64 / Seitenflügel, EG

AA – Anonyme Alkoholiker 
Alcoholics Anonymous 
Englischsprachiges Gruppentreffen für Menschen 
aus verschiedenen Ländern 
Lunchmeeting
mittwochs, donnerstags, freitags 12:00–13:00 Uhr
samstags, sonntags 12:00–13:30 Uhr
Hotline 7875 188
Barbarossastraße 64

Anonyme Alkoholiker – Frauengruppe
montags 19:30–21:00 Uhr, 
Extra: Jeder 2. Montag im Monat Sprechermeeting
Barbarossastraße 64

Al – Anon 
Englischsprachiges Gruppentreffen 
für Angehörige von Alkoholikern 
montags 12:00–13:00 Uhr
Terry 0176 9854 8714
Barbarossastraße 64
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50 plus / Mehrgenerationen

Offener Pflegestammtisch
Tauschen Sie sich über die Pflege Ihrer 
Angehörigen aus. 
Unverbindlich, kostenfrei, ohne Anmeldung!
1. und 3. Dienstag im Monat, 18:00–20:00 Uhr 
im Freiwilligentreff, Barbarossastraße 65
in Kooperation mit dem Nachbarschaftsheim 
Schöneberg/Kontaktstelle PflegeEngagement

PC/Smartphone/Tablet
Offener Treff für Nutzer neuer Medien
Unterstützung, Austausch und Information
jeden 3. Mittwoch im Monat 14:00–16:00 Uhr
Netti, Barbarossastraße 64

1.Kurs: Sicher unterwegs im Internet
 » Browser, Sicherheitseinstellungen, Virenschutz-

programme und eigene Daten schützen
13. Nov, 15:00–17:00 Uhr, 15. Nov, 14:00–16:00 Uhr
Kosten: 40 (30) €, Detlef Fluch
in Kooperation mit Netti, Barbarossastraße 64

2. Kurs Grundkurs  
Smartphone und Tablet mit Android
 » Gerät kennenlernen: Startbildschirm und 

Symbole, Bedienung, Apps, Telefon, Kontakte, 
Nachrichten, SMS

 » Einstellungen , Standard-Apps: Telefon, 
Kontakte und Nachrichten (SMS)

 » Google-Account verwalten
21. / 22. / 23. Oktober, 14:00–16:00 Uhr
Kosten: 40 (30) €, Alexander Kranemann

3. Kurs Aufbaukurs  
Smartphone und Tablet mit Android
 » Google-Konto anlegen, E-Mails nutzen, weitere 

Apps kennenlernen z.B. zur Navigation, 
Fotos herstellen, bearbeiten und versenden, 
Fragen und Einstellungen zur Sicherheit 
und Datenschutz

25. / 26. / 27. November, 14:00–16:00 Uhr 
Kosten: 40 (30) €, Alexander Kranemann

50 plus / Mehrgenerationen

Mal was anderes!
Gemeinsam verschiedene Maltechniken auspro-
bieren. Ohne Vorkenntnisse mit Pinsel, Stift und 
Schere Bilder gestalten. Fortlaufender Kurs 
Leitung: Ulla Hahn (Künstlerin)
montags 14:30–16:30, Treffpunkt: 14:00 Uhr 
15 Termine, 67,50 (45) €, Beginn: 12. August
Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Skat- und Canastarunde
Hier wird an Tischen in geselliger Runde gereizt, 
Canasta und Skat gespielt. Vor dem munteren 
Spielchen kommt auch Kaffee und Kuchen nicht 
zu kurz. Machen Sie mit!
Kontakt: Waltraud Bürger, Tel. 2137 408
donnerstags 14:00–17:30 Uhr 
im Café Kiezoase, Barbarossastraße 65

Frauengesprächskreis
Sie stehen nicht (mehr) im Arbeitsleben und 
möchten sich bei einer Tasse Kaffee mit anderen 
Frauen austauschen? Dabei auch Informationen 
und Neuigkeiten aus dem Kiez erfahren? Dann 
kommen Sie zu uns.
Kontakt: Maxi Juhnke
2. Mittwoch im Monat, 15:00–17:00 Uhr 
Freiwilligentreff, Barbarossastraße 65

„Quo Vadis – Auf ein Neues“
Haben Sie Lust und Interesse eine Gruppe für 
Menschen +/- 50 Jahren mit zu gestalten?
Einige Themenideen:
 » Lebens- und Wohnumfeld erkunden
 » Kiezgeschichte / eigene Geschichte im Kiez
 » kreative und kulturelle Aktivitäten, Ausflüge, ...
 » Lebens- und Wohngestaltung, Gesundheit, ...

1. u. 3. Mittwoch im Monat, Kosten 4 € pro Treffen
Bitte im Info-Büro Uhrzeiten und Treffpunkte 
erfragen und bei Interesse anmelden. 
Kontakt: Maxi Juhnke, Tel. 217 30-202
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Ausflüge 

Gemeinsam unterwegs…

Knoblauchhaus  
– Das Museum des Berliner Biedermeier
Der ehemalige Wohnsitz der Unternehmerfami-
lie Knoblauch zählt zu den wenigen erhaltenen 
Bürgerhäusern mit originalgetreu rekonstruierten 
Wohnräumen des 18. Jahrhunderts in Berlin.

Mittwoch, 6. November, 15:30 Uhr

Treffpunkt: Poststraße 23, 10178 Berlin-Mitte, 
Nikolaiviertel, vor dem Hauseingang

Kosten: 3 €
Anmeldung bis 31. Oktober, Büro Kiezoase

in Kooperation mit  
Treffpunkt Nachbarschaft  
des Nachbarschaftsheim Schöneberg
Weitere Mehrgenerationen-Ausflüge
werden organisiert vom Treffpunkt 50 plus  
des Nachbarschaftsheims Schöneberg e.V.

Ausflugsziele und Besichtigungen der  
2. Jahreshälfte 2019 bitte direkt erfragen.

Anfragen und Anmeldungen unter 
Tel. 8599 51-363, www.nbhs.de

Ausflüge

Gemeinsam unterwegs …

Besuch des Alliiertenmuseums
Führung durch die Großobjekte.
Der britische „Rosinenbomber“ Hastings TG 
503 , das letzte Wachhäuschen vom Checkpoint 
Charlie und der Eskortewagen des französischen 
Militärzuges.

Mittwoch, 28. August, 14:45 Uhr

Treffpunkt: Clayallee 135, am Eingang der Nichol-
son-Gedenkbibliothek
U-Bahn: U3 Oskar-Helene-Heim
Bus: 115/X83 bis AlliiertenMuseum

Kosten: 3 €
Anmeldung bis 22. August, Büro Kiezoase

Galerienbesuch in der Auguststraße
In der Auguststraße in Berlin Mitte sind etliche 
hochkarätige Galerien angesiedelt, deren aktuel-
le Präsentationen wir uns auf einem Rundgang 
anschauen werden.

Mittwoch, 11. September 15:30 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Eingang des „me Collectors 
Room Berlin“, Auguststraße 68, 10117 Berlin

Kosten: 3 €
Anmeldung bis 5. September, Büro Kiezoase

Subkultur oder anerkannte Kunstform
Besuch des URBAN NATION MUSEUM FOR 
URBAN CONTEMPORARY ART  
in Berlin-Schöneberg.
Graffiti, Optische Illusionen und großformatige 
Gemälde im öffentlichen Raum.

Mittwoch, 25. September, 16:00 Uhr

Treffpunkt: Bülowstraße 7, vor dem Eingang

Kosten: 3 €
Anmeldung bis 19. September, Büro Kiezoase
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Nachbarschaftsangebote

Offenes Café 
Es gibt Kaffee, Tee, Snacks zu kleinen Preisen. 
Informationen zu den Angeboten im Haus. Sie 
können entspannen, Nachbarn treffen und sich 
austauschen. 
montags bis freitags 9:30–13:00 Uhr

Frauenfrühstück NEU!
Am 1. Montag im Monat 10:00–12:00 Uhr 
Getränke vor Ort, Essensbeitrag bitte mitbringen
Ansprechpartnerin: Raoudha Ben Abdallah

Mittagstisch
Dienstags möchten wir gemeinsam mit Ihnen zu 
Mittag essen. Herzlich willkommen!
dienstags 13:00 Uhr,  
Kosten: Erwachsene 3 € / Kinder 1,50 € 

Gedächtnistraining
Offene Gruppe, einfach vorbeikommen!
Am 1. und 3. Dienstag im Monat 14:00–15:30 Uhr 
Spenden erwünscht
Ansprechpartnerin: Joanna Kalkowski

Leben im Alter: Übergang in den Ruhe-
stand, Versorgung, Wohnen und Pflege
Monatliche Veranstaltungsreihe
am 4. Dienstag im Monat 14:00–15:30 Uhr
Aktuelles Thema und Newsletter unter:
kurmark@pfh-berlin.de oder 25797-538

Netzwerktreffen NEU!
für polnische Pflegerinnen in Berlin
Pflegen Sie jemanden in Berlin? Kommen Sie aus 
Polen? Dann kommen Sie zum offenen Netzwerk-
treffen in Schöneberg! 
Am 1. und 3. Mittwoch im Monat 17:30–19:00 Uhr 
Das Treffen findet auf Polnisch statt und ist 
kostenfrei
Kontakt: Stasia Figiel, opiekunkiwberlinie@web.de

in Kooperation mit dem Amt für Soziales, dem 
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD)  
und dem Jugendamt des Bezirks Tempelhof-
Schöneberg 
Öffnungszeiten: 
Mo–Fr 9:00–13:00 Uhr
Mo–Do 14:00–18:00 Uhr
Schließzeiten: 06.–28.7. / 21.12.2019–01.01.2020
Ansprechpartnerinnen: Joanna Kalkowski,
Raoudha Ben Abdallah, Admira Cviko,
Lilo Hochgeschurz, Ioanna Liakou
Leitung: Jutta Husemann
Kurmärkische Straße 1–3, 10783 Berlin
kurmark@pfh-berlin.de, www.pfh-berlin.de/kurmark
Tel. 25797-538 telefonisch erreichbar:
Mo–Fr 9:00–13:00 Uhr, Mo–Do 14:00–16:00 Uhr
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Familienangebote

Die Terrasse mit Spielplatz ist bei schönem  
Wetter geöffnet!

Offenes Familiencafé 
Zum Treffen und Verschnaufen, Informationen zu
Angeboten, Getränke und Kleinigkeiten zu Essen

montags und mittwochs 15:00–18:00 Uhr 

Singen, Spielen, Ringelreihen 
Ab 6 bis 18 Monate, mit Lilo Hochgeschurz
montags 10:00–12:00 Uhr, 2 € pro Termin 

Offene Gruppe, einfach vorbeikommen 

Lernclub 
für Kinder von 1.–7. Klasse 
montags, dienstags, donnerstags 16:00–18:00 Uhr

Anmeldung bei Elisabeth Korte im Haus
Kosten: 5 € pro Kind im Monat

Frühstarter Krabbelgruppe 
in der Kita „Haus der Kinder“ (Nicht in den Ferien)

Für Kinder ab 6–8 Monate mit Eltern / Großeltern 
dienstags 9:00–11:00 Uhr, Kurmärkische Str. 2–8

Lilo Hochgeschurz und Anke Meyer
Offene Gruppe, einfach vorbeikommen 

Elterncafé  
Kinder bis zu 6 Jahren

Vielfältige Angebote für groß und klein
Spiele, kreative Aktionen, Mitarbeiterinnen der 
Erziehungs- und Familienberatung stellen von 
Zeit zu Zeit pädagogische Themen zur Diskussion, 
Bilderbücher, Getränke und Kuchen. 
Im Advent basteln wir Weihnachtliches.

dienstags 16:00–18:00 Uhr (Nicht in den Ferien) 
Lilo Hochgeschurz und Sherin Al Ahmad

Offene Gruppe, Spende willkommen

Nachbarschaftsangebote

Teestunde für Frauen
Offene Veranstaltung im Café 
Einmal im Monat mittwochs 9:30–10:30 Uhr
Verschiedene Referenten zu aktuellen Themen.
Ansprechpartnerin: Lilo Hochgeschurz

Ihr Schlüssel zur Kultur NEU! 
KulturLeben Berlin e.V. in der Kurmark
mittwochs 16:00–17:00 Uhr
Einfach vorbeikommen und anmelden!

Computerzeit  
Kostenfreie Nutzung, einfach im Café melden! 
mittwochs 15:00–17:00 Uhr 

Speisegut-Depot für Ernteanteile  NEU!
Als Teilnehmer*in bekommst du regionale, biologi-
sche und saisonale Lebensmittel. Du kennst den 
Bauern, andere Mitglieder und weißt woher deine 
Lebensmittel kommen. Mit Helfereinsätzen und 
Probemonat! Liefertag ist Mittwoch
Mehr Informationen: www.speisegut.com

Sprachcafé 
Offene Konversationsgruppe auf Deutsch  
ab A 2 Niveau mit Carlos Spierer / David Quick
donnerstags 10:00–12:00 Uhr, Spende willkommen!

Dziel się wiedzą i inspiruj 
Offenes Netzwerktreffen für polnisch sprechende 
Frauen in Berlin, einfach vorbeikommen!
Am 2. Donnerstag im Monat 18:00–20:00 Uhr 
Patrycja Zając und Joanna Kalkowski
Kontakt: 2300 4254, kalkowski@pfh-berlin.de

Foto??
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Familienangebote

Mütter-Baby-Treff mit Hebamme
Für Mütter mit Babys bis 6 Monaten. 
In entspannter Atmosphäre andere Mütter 
kennen lernen, sich austauschen, Informationen 
und Unterstützung bekommen.

donnerstags 10:30–12:00 Uhr
Lilo Hochgeschurz, Saskia Böhm (regelmäßig)
Kosten: 2 € pro Termin

Offene Gruppe, einfach vorbeikommen! 

Spielnachmittag
Für Kinder von 1–3 Jahren und ihre Familien. 
Gemeinsam den Tag ausklingen lassen. Begleitet 
mit Liedern, Fingerspielen, Gesprächen

donnerstags 16:00–17:30 Uhr
Lilo Hochgeschurz, Kosten: 2 € pro Termin
Offene Gruppe, einfach vorbeikommen

Bulgarische Familien
Beratung und Informationen auf Bulgarisch.
Eltern-Kind-Gruppe in Planung.

Kontakt:Hristina Karastaneva,  hristikar@abv.bg

Gadka Szmatka
Spotkania dla rodzin polskojęzycznych 
Sonntagstreffen für polnisch sprechende Familien
Essen kann mitgebracht werden. 
Getränke gegen Spende.

Am letzten Sonntag im Monat 11:00–13:00 Uhr  
Offene Gruppe, einfach vorbeikommen

Info: Tel. 2300 4254, kalkowski@pfh-berlin.de

Russische Eltern-Kind Gruppe NEU!

Offene Gruppe für russisch sprechende Familien

freitags 16:00–17:30 Uhr  
Kontakt: Liudmila, Tel. 0176 3489 2355

Eltern-Kind-Kurse

Rückbildungskurs mit Baby möglich NEU!
Angebot finanziert über die Krankenkasse zur Un-
terstützung der Regeneration nach einer Geburt
10 Termine fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich
Nur Krankenkassenkarte und Handtuch nötig!
montags 10:00–11:00 Uhr
Bitte melden bei Hebamme Saskia Böhm 
Tel. 0174 9156 143

Polska Zerówka – Polnisch für Kinder 

montags 16:00–16:50 Uhr, 5–6 J. / Vorschule 
montags 17:00–17:50 Uhr, 7–10 J. / Grundschule
Kursleitung: Kasia Pelikan
Kosten für 10 Termine 40 (30) €, fortlaufend

Rymowanki Rozwijanki
Sprechen und spielen auf Polnisch für Kinder 
Kursleitung: Marta Maciejak
montags16:00–16:50 Uhr, 1,5–3 Jahre
montags17:00–17:50 Uhr, 3–5 Jahre
In Zusammenarbeit mit SprachCafé Polnisch e.V.                                                                                                       
Kosten:10 Termine 40 (30) € / Familiengutschein, 
fortlaufend

Wyliczanki Bujanki
Bewegung und Musik auf Polnisch
1. Kurs mittwochs 16:00–16:50 Uhr, 2–4 Jahre
2. Kurs mittwochs 17:00–17:50 Uhr, 4–6 Jahre
Kursleitung: Małgorzata Gajdemska
Kosten: 10 Termine 40 (30) €, fortlaufend
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Kurse für Erwachsene

Deutsch- und Alphabetisierungskurse
Info/Anmeldung: donnerstags 13:30–14:30 Uhr 
Kurse finden am Vormittag statt.
Einstieg jederzeit und Kinderbetreuung möglich
Kursleitung: Ioanna Liakou
Kosten 12 € pro Halbjahr

Eltern-Deutschkurse
in Kooperation mit der Volkshochschule
Tempelhof-Schöneberg
z. T. mit Kinderbetreuung, Kosten 25 € / Trimester
Info / Anmeldung: Frau Gelencser 90 277-66 87

Erste Hilfe am Kind mit Baby möglich NEU!
Notfallkurse für (Groß)-Eltern, mit Anmeldung!
1. Kurs Donnerstag, 26. September 
 10:00–13:30 Uhr
2. Kurs Donnerstag, 5. Dezember 
 10:00–13:30 Uhr
Leitung: Tara Rödel, Kosten 35 (25) € / Person 
oder mit Familiengutschein

 NEU!
Orientalischer Bauchtanz für Frauen
montags 13:00–14:00 Uhr für Anfängerinnen
dienstags 17:45–18:45 Uhr für Fortgeschrittene
Mina Babaei, Kosten 10 Termine 40 (30) € 

Upcycling Nähkurs
Aus alter Kleidung Neues nähen, reparieren oder 
ergänzen. Bitte alte Kleidung mitbringen
mittwochs 18:00–20:00 Uhr
Kursleitung: Monika Sokolowska 
Kosten: 10 Termine 50 (30) € + ggf. Material

Mit Atem und Bewegung fit in den Alltag   
freitags 10:30–12:00 Uhr
Carolin Gremm, 
Kosten 10 Termine 40 (25) €

Kostenlose Beratungsangebote

Erziehungs- und Familienberatung
Beratung auch in Arabisch, Türkisch oder mit 
Sprachmittlern. 
Termine nach Vereinbarung Tel. 7885 2734
Hüsniye Tekin, Tel. 8092 2734 
Offene Sprechstunde dienstags 10:00–12:00 Uhr

Sprechstunde des Kinder- und Jugend-
Gesundheitsdienstes KJGD
Beratung zur Gesundheit, Pflege und Ernährung 
der Kinder sowie bei finanziellen Fragen
freitags 10:00–12:00 Uhr
Ärztin: N.N., Tel. 90 277-65 01
Sozialarbeiterin: Frau Seidel, Tel. 90 277-65 01

Ausländer- und Familienrecht
Erstberatung zur Klärung möglicher juristischer 
Schritte. Anmeldung erforderlich!
am 1. und 3. Mittwoch im Monat, 11:00–12:00 Uhr 
Rechtsanwalt Jan Bornkessel

Mieterberatung NEU!
Beratung zu mietrechtlichen Fragen, wie z.B. 
Mieterhöhungen, Betriebskostenabrechnung, 
Modernisierungsankündigungen, Umwandlungen 
von Miet- in Eigentumswohnungen.
Jeden 3. Mittwoch im Monat, 10:00–11:00 Uhr 
Rechtsanwalt Dietrich Steinhof
Anmeldung erforderlich!

Sozialberatung mit Anmeldung
in Türkisch und Deutsch
montags 9:30–11:30 Uhr, Canan Halici
in Arabisch und Deutsch
donnerstags 11:00–13:00 Uhr  
Raoudha Ben Abdallah, Asmaa Hayar

Rentenberatung mit Anmeldung
Termine bitte erfragen unter Tel. 2579 7538
Alma Evert, Deutsche Rentenversicherung Bund

Beratung zum Thema Arbeit
Unterstützung bei der Arbeitssuche, beruflichen 
Perspektiven und Bewerbungsunterlagen
Termine bei Jutta Husemann, Tel. 3299 211
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Veranstaltungen / Projekte

Flohmarkt im Haus und Garten
Samstag, 14. September 14:00–17:00 Uhr 

Standgebühr: ein selbstgebackener Kuchen 
Getränke und Kuchen werden im Café verkauft

Willkommen Baby  
im Schöneberger Norden!
Willkommensveranstaltung für Eltern mit Baby.
Informationen über Angebote im Schöneberger 
Norden und bei Kaffee und Tee andere Eltern 
kennenlernen. Einfach vorbeikommen!

Donnerstag, 22. August, 10:30–12:00 Uhr 
Donnerstag, 14. November, 10:30–12:00 Uhr

Herbstferienworkshop 

Meine zweite Haut – Siebdruck  
und T-Shirt Gestaltung

für Kinder von 8 bis 12 Jahren
Montag 7. bis Mittwoch 9. Oktober

in Zusammenarbeit mit der 
 e.V.

Herbstferienworkshop auf Polnisch
Auf der Suche nach Sprachschätzen  
– ein Feriencamp zur Förderung 
der Zweisprachigkeit bei Kindern 

Für Kinder von 5–8 Jahren
Montag–Freitag, 14.–18. Oktober
Kosten 50 (30) €
in Zusammenarbeit mit SprachCafé Polnisch e.V.

Adventsnachmittag im Café

Adventsbasar mit kleinen Weihnachtsgeschenken
Kaffee, Gebäck und verschiedenen Bastelaktionen
Mittwoch, 27. November 16:00–18:00 Uhr

Kostenlose Beratungsangebote

Jobcenter Sprechstunde NEU!
Zum Thema: Wiedereinstieg ins Berufsleben und/
oder Unterstützung für Alleinerziehende.
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits-
Markt des Jobcenters Tempelhof-Schöneberg
Dienstag, 1. Oktober 9:00–11:00 Uhr
Einfach vorbeikommen!

Veranstaltungen / Projekte
Bustour ins Berliner Umland
Für Nachbarn und Familien aus dem Kiez.
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. 
Vor Ort möchten wir gemeinsam picknicken. 
Bitte bringt etwas zu Essen für das Buffet mit.
Getränke und Besteck stellen wir.
Samstag, 24. August 9:00–18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene 15 € (10 € erm.) Kinder 5 € 
Unterstützt durch die AG Winterfeldt e.V.

Ausstellung 
Ursula Kornfeld  
Mein gefühltes Friedenau
Friedenau zu Besuch im Schöneberger Norden.
Ursula Kornfeld widmet dem Alltäglichen, an dem 
wir oft vorübergehen, besondere Aufmerksamkeit 
und bringt es auf die Bühne.
Mo–Fr 9:00–13:00 Uhr, Mo–Do 14:00–18:00 Uhr
Ausstellungsdauer bis September 2019
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Gruppen

Eritrean Community Berlin e.V.
Unterricht für Kinder in der Muttersprache und 
Deutsch, schulische Unterstützung, Beratung, 
geselliges Zusammensein am Samstag.
Kontakt: Herr Arefaine, Tel. 0176 5736 0885

Schachverein SC Freibauer Schöneberg
Treffpunkt für Schachspieler aller Spielstärken
1. und  3. Freitag im Monat 19:30 Uhr
Kontakt: Frithjof Flemming, robert.sand@gmx.de
www.freibauer-schoeneberg.de

Gruppe Gibran 
Deutsch-Arabische Sprachschule gUG
Arabischunterricht für Kinder und Erwachsene
Kontakt: Herr Kamaleddine 
Tel. 0176 6321 2440

Bahar-Iranische Kunst und Kultur
Persische Literatur, Geschichte und Gesang
Wir spielen Musik und feiern iranische Feste.
donnerstags 18:30–22:00 Uhr
Kontakt: Aziz Yegani, Tel. 0162 4173 516

Türkischer Chor NEU!
Berlin Türk Çağdaş Musiki Topluluğu e.V.

Sonntag 15:00–19:00 Uhr 
Kontakt: Frau Saat, Tel. 0178 5451 809

Sudanesische Gemeinde NEU!
Monatliches Treffen am Sonntag für Frauen 
Kontakt: Fr.Yousif, Tel. 0176 3678 6126

Äthiopische Gruppe NEU!
Austausch und geselliges Zusammensein  
für Erwachsene und Familien
Jeden letzten Sonntag im Monat 15:00–18:00 Uhr 
Offene Gruppe, einfach vorbeikommen
Kontakt: Frau Hanafi, Tel. 0176 9634 9362

Allgemeine Anzeige, farbig, 91 x 72 mm

k o m p e t e n t  ·  v e r l ä s s l i c h  ·  z u g e w a n d t

www.nbhs.de

qualifizierte Pflege seit 1983PFLEGEN
BEGLEITEN · BERATEN

Sozialstation Friedenau 
85 40 31-0  Cranachstraße 7 
85 40 19-3  Bundesallee 50 
im Werner-Bockelmann-Haus

Wohngemeinschaften 
85 40 31-12

Tagespflege  
Schöneberger Insel 
85 50 28-0

Familienpflege 
85 99 51-27

Hospiz  
Schöneberg-Steglitz 
76 88 31-00

Unterstützen Sie uns als 
Pflegekraft in unseren  
Einrichtungen
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HufscHmidt RecHtsanwälte
Rechtsanwalts- und Mediationskanzlei

Berlin | Bad Homburg

Sabine Hufschmidt
Rechtsanwältin | Mediatorin | Testamentsvollstreckerin

Familienrecht – Erbrecht – Mediation
Ausbildung von Mediatoren

Fon: 7889 2820
Familienmediation | Mediation in der Wirtschaft |
Erbmediation | Supervision | Buisiness Coaching

www.hufschmidt-kanzlei.de
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Reisebüro Ehlert GmbH & Co. KG
• Bayerischer Platz 9, 10779 Berlin, T. 780 97 76
• Martin-Luther-Str.103, 10825 Berlin T. 780 09 10

DB-Fahrkarten sofort zum Mitnehmen!
Flugscheine aller Art sofort zum Mitnehmen!

Pauschalreisen und täglich aktuelle Last-Minute-Angebote
Seit 55 Jahren in Schöneberg     · www.ehlert.de ·

Hufschmidt Rechtsanwälte
Rechtsanwalts- und Mediationskanzlei

Familien- und Erbrecht, Arbeitsrecht, Vertragsrecht
Familien- und Wirtschaftsmediation

Wartburgstraße 4

☎ 7889 2820
sh@hufschmidt-kanzlei.de · www.hufschmidt-kanzlei.de



Offene Angebote

Offener Treff 
Der offene Treff bietet allen Besucherinnen und 
Besuchern die Möglichkeit, bei einer Tasse Tee 
oder Kaffee andere Menschen kennen zu lernen 
und neue Kontakte zu knüpfen. 

Dienstags zwischen 12:00–15:00 Uhr laden unse-
re Ehrenamtlichen zum Mittagessen ein.  
Ob arabisch, deutsch, türkisch oder italienisch – 
unsere Küche ist international. 

Haben Sie Lust, ihre Kochkünste im Nachbar-
schaftszentrum einzubringen?

Dann melden Sie sich. Wir freuen uns auf Sie! 

Mo, Di, Mi, Do 9:00–18:00 Uhr
Fr  9:00–19:00 Uhr
Sa 11:00–17:00 Uhr

Mütterfrühstück
Seit über vierzehn Jahren findet jeden Donnerstag 
das Mütterfrühstück statt. 

Das Angebot richtet sich an Mütter aus dem Bü-
lowkiez, die Lust haben, sich auszutauschen und 
mit verschiedenen Referentinnen und Referenten 
aus dem pädagogischen Bereich ins Gespräch zu 
kommen. 

Darüber hinaus stehen Fragen rund um die 
Themen „Beschäftigung und Qualifizierung“ im 
Mittelpunkt. 
Do 10:00–12:00 Uhr
Kostenbeitrag 3 €

Nachbarschaftszentrum 

Steinmetzstraße 
in Kooperation mit dem Jugendamt  
des Bezirks Tempelhof-Schöneberg

Treffpunkt, Gruppen und Beratung  
für den Bülowkiez 

Steinmetzstraße 68
10783 Berlin

Tel. 23 60 86 88 

Ansprechpartnerinnen:  
Lisa Gilmozzi, Sabine Volkgenannt
Leitung: Hamad Nasser 
steinmetz@pfh-berlin.de
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Offene Angebote

Berlin Hauptstadt Ensemble –  
Tanzgruppe
Safia Yazanoğlu

Wir sind eine Frauengruppe, die Tänze aus aller 
Welt tanzt, derzeit vor allem Tänze aus dem 
Orient. 
Interesse? Dann kommen Sie vorbei!

Mo 18:30–21:00

ElternMobil
Möchten Sie sich in den Nachbarschafts- und Fa-
milienzentren aktiv einbringen? Sich mit anderen 
Eltern über Fragen der Kindererziehung austau-
schen? Aktiv an der Idee, einen Schöneberger 
Elternrat zu bilden, mitwirken? Dann laden wir sie 
herzlich ein, mitzumachen! 
Unsere Themen: Erziehungskompetenzen 
stärken, IT- und Medienkompetenzen stärken 
(Einzelcoaching und Gruppenangebote), Formen 
der Beteiligung im Sozialraum aufzeigen, 
Gewaltprävention und Vernetzung im Sozialraum 
Termine bitte erfragen! 

Wachse, wachse und gedeihe
mit der Landschaftsplanerin Jeanine Fornacon
Die Steinmetzstraße zum Blühen bringen: Das ist 
unser Ziel. Wir laden alle Nachbarinnen und Nach-
barn herzlich ein, mitzumachen. Wir werden die 
Beete neu bepflanzen, Pflanzkübel aufstellen, die 
Hinterhöfe begrünen und unseren Gemüsegarten 
weiter pflegen. 
Gesucht werden Nachbarinnen und Nachbarn, 
die eine Patenschaft für ein Beet übernehmen 
möchten.
Wollen Sie selbstständig an Ihrer Baumscheibe 
oder in Ihrem Hinterhof gärtnern? Während 
unserer Öffnungszeiten können Sie sich kostenlos 
Geräte für die Gartenarbeit ausleihen!
Termine bitte erfragen!

Offene Angebote

Vätergruppe
Das Väternetzwerk im Nachbarschaftszentrum 
besteht seit 14 Jahren im Schöneberger Norden. 
Wir freuen uns über interessierte Väter, die sich 
zum Thema „Vater sein“, Rollenverständnis sowie 
zu gesellschaftlichen Fragen des sozialen Zusam-
menhalts und Partizipation organisieren. 
Gerne können Sie bei den regelmäßigen Treffen  
vorbei schauen oder neue Begegnungen für Väter 
initiieren.
Mi 10:00–12:00 Uhr
Fr 17:30–19:00 Uhr 

Eltern-Kind-Inklusionsgruppe
Gabriele Thiere

Hier können Sie mit ihrem Kind und anderen 
Familien eine schöne Zeit verbringen. 

Hat ihr Kind besondere Bedürfnisse? Tauschen 
Sie sich mit anderen Eltern über Möglichkeiten 
der Unterstützung aus. Die Kinder können unter 
Anleitung gemeinsam basteln und kochen. 

Fr 16:00–18:00 Uhr 

Lernwerkstatt für textile Handarbeiten
Imke Sturm-Krohne  
Dipl. Mode-Designerin, Kostümbildnerin

Lassen Sie sich inspirieren in der Gemeinschaft 
von anderen Frauen etwas Neues zu lernen. 

Bringen sie Ihre Ideen und Fragen, wenn vorhan-
den einen Stoff, einen Schnitt oder ein Lieblings-
kleidungsstück mit und werden Sie Teil unserer 
kreativen Werkstatt der Kulturen.

Einblick in kreative Prozesse, Erlernen von Näh-
techniken, Grundlagen der Schnittherstellung, tra-
ditionelle Handarbeitstechniken, Nähen von Hand, 
Sticken, Realisation eigener Gestaltungsideen

Fr 10:00–13:00 Uhr 
Kosten: 2,50 € 
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Beratungsangebote

Sozialberatung  
für Farsi sprechende Familien  
aus Schöneberg 
Rougheyeh Ahdy 
Das Angebot richtet sich an Farsi sprachige 
Berlinerinnen und Berliner, die Informationen und 
Unterstützung benötigen.
Termin bitte vereinbaren!

Hilfe bei Anträgen, Bewerbungen,  
Briefen und im Umgang mit Ämtern
Gudrun Rein
Fr 10:00–14:00 Uhr

Ernährungsberatung NEU!

Susanne Bischoff (Essen mit Biss e.V.)

Möchten Sie mehr darüber wissen wie Sie sich 
gesund ernähren können? Und dabei genießen 
können? Wir wollen gemeinsam verschiedene 
Rezepte unter fachlicher  Anleitung ausprobieren.

Das Angebot richtet sich an Alt und Jung! 

Gemeinsam werden wir interessante Orte rund um 
das Thema „Ernährung“ besuchen (z. B. Bäckerei, 
Eismanufaktur, Molkerei).

Fr 15.00–18.00 Uhr 

Offene Angebote

GartenPlausch im Schöneberger Norden
Bettina Walter (gruppeF)
Haben Sie Interesse am gemeinsamen Gärtnern? 
Wollen Sie sich mit anderen Gärtnerinnen und 
Gärtnern vernetzen, Wissen austauschen und 
erfahren, welche Ressourcen es im Stadtteil gibt?
Dann kommen Sie zum GartenPlausch!
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 17:00–19:00 Uhr

Lastenfahrrad-Verleih NEU!
Wir verleihen unser Lastenfahrrad, ein Christiana 
Bike, an Nachbarinnen und Nachbarn. Kommen 
Sie einfach während unserer Öffnungszeiten vor-
bei oder reservieren Sie telefonisch!

Beratungsangebote
Beratung  
für Eltern im Nachbarschaftszentrum
Lisa Gilmozzi 
Mo 10:00–15:00 Uhr 
Mi 10:00–12:00 Uhr
Bitte Termin vereinbaren!

Beratung  
für Eltern in der Neumark-Grundschule
Hamad Nasser
Themen: Bildungslaufbahn und Beteiligung an 
schulischen Aktivitäten
Do 10:00–12:00 Uhr, Tel. 90 277- 71 63

Lernberatung  
für Eltern und Erziehende
Heinz-Georg Bruland, Lerncoach und Mediator
Themen: Lernen, Schule, Ausbildung, Konfliktlö-
sung und Beteiligung an der Stadtteilarbeit
Mo und  Mi 16:00–18:00 Uhr
Bitte Termin vereinbaren!
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Bildungsangebote

Bildungsbotschafter und  
Bildungsbotschafterinnen

in Kita, Schule und Stadtteil –  
Eltern als Brückenbauer zwischen Familien und 
Bildungseinrichtungen
Eltern sind wichtige Bildungswegbegleiter ihrer 
Kinder. Das Projekt  stärkt Eltern dabei, sich für 
die Bildung der eigenen Kinder und der anderer 
zu engagieren. Es wird viel Wissen vermittelt, wie 
man sein Kind gut beim Lernen unterstützen kann 
und u.a. über Beteiligungs- und Beratungsmög-
lichkeiten informiert.
Wollen Sie selber an der kostenlosen Weiter-
bildung teilnehmen und BildungsbotschafterIn 
werden. Dann sprechen Sie uns an!  
Wir freuen uns darauf! 
Projektleitung: Nina Lutz, Tel. 0177 5947 458
Projekt-Büro in der Kiezstube, Steinmetzstr. 22.
Mehr Informationen unter: 
www.bildungsbotschafter-berlin.de

Angebote für Kinder und Jugendliche

Leseclub für Kinder & Jugendliche
Hier kannst du dich mit deinen Freunden treffen 
und gemeinsam spannende Abenteuer entdecken: 
Im Leseclub warten tolle Zeitschriften, aufregende 
Bücher und Geschichten, kreative Spiele, lustige 
Hörbücher und viele andere Medien auf dich.
Immer dabei sind unsere ehrenamtlichen Lesepa-
tinnen und Lesepaten, die sich auf euch freuen!

Mo 16:00–18:00 Uhr 
Di 16:00–18:00 Uhr 
Fr 15:00–16:30 Uhr

Weitere Infos findest du hier: 
www.leseclubs.de

Beratungsangebote

Mieterberatung „Mieten und Wohnen  
im Schöneberger Norden“

Jana Bareiß  
(LPG Landesweite Planungsgesellschaft mbH)
Wir unterstützen Sie kostenlos bei Mietfragen und 
vermitteln Kontakte zu
 » Vermieter_innen
 » Beratungsangeboten
 » Mieterbeiräten
 » bestehenden Mieterinitiativen und 
 » anderen betroffenen Mieter_innen.

Mo 16:30–18:00 Uhr
Jeden 1. Montag im Monat bietet ein Rechtsan-
walt für Mietrecht eine kostenlose Erstberatung 
an.

Bildungsangebote
Sprachcafé 
Haben Sie Interesse, Deutsch zu lernen? 
Möchten Sie mit deutschen Muttersprachlerinnen/ 
Muttersprachlern das Deutschsprechen üben? 
Im Sprachcafé lernen Ehrenamtliche mit Interes-
sierten Deutsch. 
Mi 13:00–15:00 Uhr 

Deutschkurse in Kooperation mit der VHS

Gertraud Mülder, Frederike Strunk
Mo, Di, Do 9:00–12:15 Uhr

Sprachtandem: 
arabisch-deutsch + farsi-deutsch
Sie möchten sich mit ihren Nachbarinnen und 
Nachbarn auf Arabisch oder Farsi unterhalten kön-
nen? Suchen Sie einen geeigneten Sprachpartner?
Wollen sie sich für ihre neue Herausforderung als 
Tandempartner vorbereiten? 
Fragen sie uns, wir unterstützen sie dabei. 
Wir vermitteln arabisch- oder farsisprachige Mutter-
sprachler für Einzel- oder Gruppenunterricht.
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Angebote für Kinder und Jugendliche

Lernclub Nachhilfe 5.–13. Klasse

Fällt dir das Lesen noch schwer? Benötigst du 
Unterstützung in Mathematik? Möchtest du dich 
auf einen Test, eine Prüfung vorbereiten? Dann 
komm in den Lernclub. Wir unterstützen dich in je-
dem Fach mit professionellen Honorarkräften und 
ehrenamtlichen Lernpatinnen und Lernpaten. 

Di, Mi, Do 16:00–18:00 Uhr
Kosten pro Schulhalbjahr: 25 € (1 x wöchentlich), 
50 € (2 x wöchentlich), 75 € (3 x wöchentlich)

Arabisch und Musik für Kinder von 6–13

Manal Alchoubassy, Dalal Abu Jeb,  
Afamia Alkassab, Hanady Rasdan
Fr 16:00–18:00 Uhr  
Sa 11:00–16:00 Uhr
Kosten: 10 € monatlich

Klavierunterricht am E-Piano 
für Kinder von 7–16
Julian Schaper
Mi 16:00–18:00 Uhr
Kosten: 10 € monatlich

Trommelkurs für Eltern und Kinder
(Inklusion)

Farhan Sabbagh
in Kooperation mit Leo-Kestenberg Musikschule

Fr 16:30–18:00 Uhr 

Angebote für Kinder und Jugendliche

Gemeinsam Singen – Kinderchor
Anahi Setton 
Hast du Freude am Singen? Oder denkst du viel-
leicht: „Ich kann nicht singen“. Hier ist Platz für alle 
und alles. Wir singen, tönen, trällern, klatschen 
und es darf auch mal schief klingen!

Im Repertoire haben wir Lieder aus der ganzen 
Welt. Spaß garantiert!  

Do 16:00–18:00 Uhr

Yoga für Kinder (4–8 Jahre)

Kamal Taleb
Wir bewegen uns mit dem „Spiel der Tiere“: leichte 
Qigong-Übungen, Yoga und Gymnastik. 

Mo 16.30–17.30 Uhr

Angebote für Gruppen

Palästinensische Elterninitiative Alma
Ali Hajjaj

Das Projekt Alma hat sich zum Ziel gesetzt, das 
Bildungsbewusstsein arabisch stämmiger Famili-
en, insbesondere das der Jugendlichen aus dem 
Schöneberger Norden zu stärken. Mittlerweile 
gehören über 60 Personen zur Initiative. 

Themen sind: Auseinandersetzung mit den eige-
nen Stärken und der eigenen kulturellen Identität 
sowie die Förderung der Begegnung zwischen 
den unterschiedlichen Kulturen im Bezirk.

Letzter Samstag im Monat, 16:00–20:00 Uhr

Selbsthilfegruppe  
für Geflüchtete aus Syrien und Irak
Assaad Kanan

Wir treffen uns donnerstags von 18:00–20:00 Uhr 
in der Kiezstube, Steinmetzstraße 22.
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In Schöneberg
Tandem-Projekt 

Darf ich Ihnen jemanden vorstellen?

So begrüßt die Koordinatorin des Tandem-
Projekts die Berliner Freiwilligen, die eine*n 
Neuberliner*in mit Fluchterfahrung kennenlernen 
möchten. Das Tandem-Projekt hat sich zum Ziel 
gesetzt Berliner Nachbarn und neue Nachbarn 
zusammenzubringen zum gegenseitigen Kennen-
lernen, für gemeinsame Unternehmungen, aber 
auch zum Deutsch sprechen im Alltag und bei der 
Begleitung in den Beruf- oder andere Themen, die 
die Neu-Berliner mitbringen.
Die Koordinatorin führt  Erstgespräche durch 
und bringt dann diejenigen Einzelpersonen oder 
Familien zusammen, die ähnliche Bereiche und 
Aktivitäten genannt haben. Nachdem Matching 
treffen sich die Tandems so, wie sie es in ihrem 
Alltag einbeziehen können. Da Integration ein 
sehr langer Prozess ist, streben die Tandems ein 
längerfristiges Zusammensein an.
Damit das gelingen kann, begleitet die Koordina-
torin die Tandems, indem sie zu einzelnen Fragen 
berät, bei Missverständnissen und kulturellen 
Unterschieden moderiert und zu regelmäßigen 
Austausch- und Informationsabenden mit unter-
schiedlichem Input einlädt.

Sprechen Sie mich an: 

Monika Fröhlich 
Tel. 0177 5462 095
tandem@pfh-berlin.de Tandem-Projekt

Sie möchten sich für andere Menschen engagie-
ren? Sie haben Zeit, Kraft und Lust sich in Ihrem 
Stadtteil einzusetzen ? Sie haben eine Idee, was 
Sie schon immer mit anderen Menschen gemein-
sam tun wollten? 

Einsatzbereiche sind:
 » Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
 » Lern- und Lesepaten
 » Alt und Jung Begegnungen
 » Unterstützung von geflüchteten Menschen
 » Organisation von Veranstaltungen

Wir bieten Freiwilligen an:
 » Beratung zum Engagement
 » Vermittlung in Einrichtungen des Pestalozzi-

Fröbel-Hauses und zu Kooperationspartnern
 » Begleitung durch feste Ansprechpartner und die 

Freiwilligenkoordinatorin
 » Fortbildung, je nach Einsatzbereich 
 » Bescheinigungen über das Engagement
 » Teilnahme an Veranstaltungen
 » Unfallversicherung

Aktuelle Engagementangebote finden Sie 
als Aushang im Fenster des Freiwilligentreffs 
in der Barbarossastraße 65.

Die Freiwilligenkoordinatorin Monika Fröhlich 
erreichen Sie persönlich: in der offenen Sprech-
stunde dienstags von 10:00–12:00 Uhr in der 
Barbarossastraße 65 und nach Vereinbarung

Tel. 217 30-166, mgh@pfh-berlin.de
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Unser Angebot: 

 » Erziehungsberatung

 » Säuglings- und Kleinkindberatung 

 » Beratung zur Entwicklung Ihres Kindes 

 » Kindertherapie mit begleitenden Elterngesprächen 

 » Jugendberatung und -therapie 

 » Elternberatung und Begleitung bei psychischen 
Krisen ihrer heranwachsenden Kinder 

 » Familiengespräche 

 » Paarberatung für Paare mit Kindern 

 » Trennungs- und Scheidungsberatung 

 » Mediation 

 » Beratung in Umgangs- und Sorgerechtsfragen 

 » „Auf den Anfang kommt es an.“

 » Trennungs- und Scheidungsgruppe für Kinder

Wir sind ein multiprofessionelles Team. 

 » Diplom-Psycholog_innen 

 » Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

 » Diplom-Sozialpädagog_innen mit unterschied-
lichen Beratungsschwerpunkten.

Mitarbeiter_innen der Beratungsstellen:

 » Leitung: Judith Wienholtz 

 » Sekretariat: Maren Lindenhof 

 » Maria El-Safti, Hüsniye Tekin

 » Katrin Marten, Ramazan Karatas

 » Maren Selke

 » Sabrina Nadi-Oumoussa, Tanja Berndt

Wie in anderen Lebensbereichen kommt es auch 
in der Familie immer wieder zu Konflikten und 
Auseinandersetzungen. Da hilft oft schon ein Ge-
spräch mit Außenstehenden, um ein Problem mit 
anderen Augen zu sehen. 

Beratungsstellen:
Barbarossastraße 64, 10781 Berlin 
Tel. 7885 464, Fax: 7870 9163 
fb@pfh-berlin.de 

Heylstraße 33, 10825 Berlin NEU!
Tel. 7885 464, Fax: 7870 9163 
fb@pfh-berlin.de

Zu uns kommen: 
 » Familien deutscher und nicht-deutscher Herkunft 
 » Alleinerziehende Mütter und Väter 
 » Bikulturelle Paare 
 » Gleichgeschlechtliche Paare 
 » Jugendliche 
 » Kinder 
 » Alle, die mit Erziehung befasst sind 

Großeltern, Erzieherinnen... 

So bekommen Sie einen Beratungstermin: 
 » Rufen Sie uns zu folgenden Zeiten an:  

Mo–Fr 08:30–12:00 Uhr 
Mo–Do 14:00–16:00 Uhr 
Mi 08:30–11:00, 14:00–18:00 Uhr

 » Sie erhalten in der Regel einen Gesprächs-
termin innerhalb der nächsten vierzehn Tage,  
in dringenden Fällen auch kurzfristig. 

 » Im Erstgespräch überlegen wir mit Ihnen, 
welche Beratung oder Therapie für Sie hilfreich 
sein kann. 

 » Wir unterliegen der Schweigepflicht, d. h. niemand 
erfährt, wer in die Beratungsstelle kommt und 
was besprochen wird. Sie können sich auch 
ohne Ihren Namen zu nennen anmelden. 

 » Beratung und Therapie sind kostenlos.

Erziehungs- und
Familienberatung
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Kochgruppe
Im Café Pink kochen wir jeden Mittwoch gemein-
sam und genießen zusammen das leckere Essen.

mittwochs 15:00–17:30 Uhr

Nachhilfe und MSA – Training
Nach Absprache helfen wir dir gerne, unter fachli-
cher Anleitung von Lehrerinnen und Studentinnen 
bei den Aufgaben rund um die Schule.

Ab 7. Klasse, mit Terminvergabe und Warteliste
Finja Köhn, Merve Koratekin

Tanz- und Theaterworkshops
Tanzt du gern? 
Möchtest du dich als Schauspielerin ausprobie-
ren? Wir organisieren verschiedene Workshops. 
Bitte nachfragen!

Computerzeit
Musik, Videos, Social Media, Recherche, Präsen-
tationen, Schulkram, E-Mail, Fotos,

Bewerbungen und was du sonst noch magst.

Wechselnde Gruppen
DIY, Selbsthilfe, Themenabende, gemütliche 
Treffen

freitags gegen Abend
Genaueres bitte erfragen! 

Es gibt auch Ferienangebote!

Interkultureller Treffpunkt für Mädchen  
ab 10 Jahre und junge Frauen bis 27
Leitung: Nina Weiß, Sozialpädagogin
Ulrike Dietrich, Diplompädagogin
Tel. 2199 6563 mit AB, Fax: 2199 6567 
cafe-pink@pfh-berlin.de, www.cafepink.de 
Info: montags–freitags 11:00–17:00 Uhr 

Offener Treffpunkt 
Ihr könnt es euch in unseren Räumen gemütlich 
machen, Musik hören, quatschen, Spiele spielen, 
kickern und vieles mehr. Das Café Pink ist der 
richtige Ort für dich, wenn du dich mit anderen 
Mädchen treffen willst. Bei den Hausaufgaben 
kannst du Hilfe von unseren Praktikantinnen 
bekommen.
Wir machen auch Ferienangebote.
montags–donnerstags 14:00–17:30 Uhr 

Beratung 
Wenn Du alleine mit uns reden möchtest,  
nehmen wir uns Zeit für dich.  
Nina Weiß, Ulrike Dietrich 

Berufsorientierung 
Hilfe bei der Berufswahl und Berufswegeplanung.
Bewerbungsunterlagen, Eignungstests
Vorstellungsgespräche
donnerstags nur mit Terminabsprache
Elisabeth Ahrens, Pädagogin
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für Mädchen und junge Frauen, Jungen 
und junge Männer von 9–18 Jahren

Im Fresh 30 kannst du dich mit Freundinnen und 
Freunden treffen, um Spaß zu haben. Auch wenn 
du Hilfe bei deinen Hausaufgaben und beim 
Lernen brauchst, sind wir für dich da! 

Montag: geschlossen
 » Projekte

Dienstag: boys only
 » 16:00–19:00 Uhr  

Offener Bereich 

Mittwoch: boys & girls 
 » 16:00–19:00 Uhr  

Offener Bereich

Donnerstag: girls only
 » 16:00–19:00 Uhr  

Offener Bereich

Freitag: boys, girls & Elterncafe
 » 13:30–17:00 Uhr  

Offener Bereich

Bei uns finden immer wieder auch interessante 
Projekte statt, z. B. HipHop-Workshops, Filmpro-
duktion, Geocashing, Kunst- und Umfeldprojekte, 
Tanzgruppen, Stadterkundungen und vieles mehr.
Achtet auf unsere Aushänge oder sprecht uns an!

Neue Steinmetzstraße 6 
10827 Berlin
Tel. 3937 4592 
Fax: 3937 4593
fresh30@pfh-berlin.de 
facebook: fresh30

www.fresh-30.de

Leitung Tolga Denli

Medienkompetenzzentrum  
für Tempelhof-Schöneberg

Hier könnt ihr
surfen, chatten, mailen: alles was euch Spaß 
macht...., 
Darüber hinaus gibt es die Möglichkeit, für Haus-
aufgaben zu recherchieren, Tipps zur Nutzung 
des Internets, Bildbearbeitung zu bekommen und 
an Workshopangeboten teilzunehmen,  
z. B. Homepagebearbeitung, Bildbearbeitung, 
Musikbearbeitung, T-Shirt Design, Online-Bewer-
bung, Power Point und Präsentationstechniken, 
Filme drehen und schneiden etc...

Öffnungszeiten
Das Netti hat Montag, Donnerstag und Freitag für 
Kinder und Jugendliche von 16:00 bis 20:00 Uhr 
geöffnet.

Mittwochs von 17:00–19:00 Uhr:
Computergrundlagen für Einsteiger mit 50+
Dieses Angebot vermittelt die Grundlagen für eine 
sicherer Bedienung von Computern, Laptops, 
Tablets und häufig verwendeter Software.

Für Jugendarbeiter/innen nach Vereinbarung.
Für Sondernutzungen und Seminare nach 
Absprachen: in den Ferien, wochentags ab 20 Uhr  
und an Wochenenden.

Tel. 2539 972 (Frau Godulla) oder 217 30-181
netti@sozkult.de, www.spinnenwerk.de/netti
Die Internetwerkstatt Netti ist ein Projekt der 
outreach gGmbH.

Das Projekt wird gefördert:
 » Jugendamt des Bezirks Tempelhof-Schöneberg
 » Pestalozzi-Fröbel-Haus
 » jugendnetz-berlin.de

Für Kinder und Jugendliche  
von 11 bis 22 Jahren!
Spezielle Angebote für Ältere
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Unser Sommerprogramm 
„Die Wunder der Natur“
wird noch an folgenden Terminen gespielt:

 » Samstag, 17. August
 » Freitag, 23. August
 » Samstag, 24. August
 » Freitag, 30. August

jeweils 17:30 Uhr 
im Juxi-Zelt an der Hohenstaufenstraße 
rechtzeitige Vorbestellung wird empfohlen.

Eintritt: Erwachsene 5 €, ermäßigt 3 €
Karten unter Tel. 215 5821 
oder unter juxirkus@pfh-berlin.de
Unser Winterprogramm hat am 23.11.19 Premiere
Termine auf der Website.

Alle weiteren Informationen unter www.juxirkus.de
Ansprechpartner: 
Krzysztof Mitrega (am Zelt)
Mona Griesel (im Büro), Tel. 215 5821

Weitere Angebote:
 » Projektwochen mit Schulklassen 
 » Zirkus-AGs in Kooperation mit verschiedenen 

Schulen aus dem Kiez 
 » integrative Kurse 
 » Kindergeburtstage am Wochenende 
 » Minizirkus und Midizirkus  

für Kinder zwischen 4 und 9 Jahren.

Der Juxirkus

Der Juxirkus ist der älteste Kinder- und Jugendzir-
kus Berlins. Seit 30 Jahren können alle am Zirkus 
Interessierten bei uns Zirkusluft schnuppern und 
die verschiedensten Zirkuskünste erlernen. 

Das geht von Jonglieren und Diabolo spielen über 
verschiedene Akrobatikgruppen zu Hochseil und 
Kugellaufen, Einradfahren, Trampolin springen 
und Luftakrobatik am Trapez.

Unser Angebot richtet sich an Kinder und Jugend-
liche ab 10 Jahren, für jüngere gibt es die Grup-
pen „Mini-“ bzw. „Midizirkus“, Informationen dazu 
auf unserer Website.

Wenn ihr mitmachen wollt, schaut euch am 
Besten einmal eine Aufführung an und überlegt, 
welche Gruppe euch interessiert. 

Im Netz findet ihr weitere Informationen und unse-
ren Trainingsplan. Kommt einfach zu der Gruppe 
und sprecht mit dem Trainer oder der Trainerin. 
In einigen Gruppen kann man sofort mitmachen, 
in anderen müsst ihr vielleicht wegen der großen 
Nachfrage ein bisschen warten.

Unser rot-grünes Zelt steht in der Hohenstaufen-
straße zwischen Martin-Luther und Eisenacher 
Straße; die Proben sind öffentlich, kommt einfach 
vorbei.

Foto: Christian Nadolle Foto: Ina Abraham
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Das Angebot der Koralle – therapeutische Wohn-
gruppen bietet Jugendlichen und jungen Erwach-
senen in Wohngruppen bzw. in Einzelwohnun-
gen Raum zum Leben und Erwachsen werden. 
Unterstützt werden sie dabei von Pädagogen und 
Psychologen. 

Wir beziehen das familiäre und soziale Umfeld in 
den Hilfeprozess ein. In der Praxis besteht dieser 
Ansatz aus einer Kombination von pädagogischer 
Bezugsbetreuung, psychotherapeutischem An-
gebot für die Jugendlichen und familientherapeu-
tischer Unterstützung. 

Jugendliche ab 14 Jahre, die aufgrund ihrer  
psychischen Schwierigkeiten therapeutische 
Begleitung benötigen, werden bei uns aufge-
nommen. Wir unterstützen sie, perspektivisch ein 
eigenständiges Leben zu führen. 

Die Koralle wird über Entgelte finanziert (§§ 35a, 
41 SGB VIII). Zuständig ist das Jugendamt des 
Wohnbezirks der antragstellenden Eltern. Die 
Vermittlung kann über das Jugendamt, Familien-
beratungsstellen etc, das St- Joseph-Kranken-
haus, Fachärzte oder direkt über unsere zentrale 
Aufnahme erfolgen. 

TWG Welserstraße 
Welserstraße 5-7, 10777 Berlin, Tel. 4472 6325 

TWG Johannisstraße 
Johannisstraße 8, 10117 Berlin, Tel. 6175 841 

Aufnahme, Anfragen, Leitung TWG Koralle
Wartburgstraße 39, 10823 Berlin 
Tel. 7871 1360, Fax: 7800 1191 
twg.koralle@pfh-berlin.de 

Ambulante Hilfen im Verbund: 
§ 35, 35a, 41 SGB VIII Intensive sozialpädagogi-
sche Einzelfallhilfe; bzw. BEW - C1 bis C4 
§ 30 Erziehungsbeistand/Betreuungshilfe in drei 
trägereigenen 1-Zimmer-Wohnungen
Anfragen über die Leitung, Tel. 7871 1360 
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Kindertagesstätten im  
Pestalozzi-Fröbel-Haus

Das Pestalozzi-Fröbel-Haus ist Träger verschie-
dener Kindertagesstätten in Schöneberg und 
Charlottenburg.

Sie haben Interesse an einem Kitaplatz?
Informationen zu den einzelnen Kitas und Bera-
tung zu den Themen:
 » Vormerkungen
 » Platzvergabe
 » Anmeldeverfahren beim Jugendamt
 » Wechsel in andere Einrichtungen
 » Betreuungsvertrag
 » Entscheidungshilfen

erhalten Sie im:

Pestalozzi-Fröbel-Haus
Karl-Schrader-Straße 7-8
Birgit Mansour
Tel. 217 30-213, Fax: 217 30-187
mansour@pfh-berlin.de

Voraussetzung für die Aufnahme in eine Kinderta- 
gesstätte ist ein gültiger Kita-Gutschein. Dieser ist 
beim zuständigen Jugendamt zu beantragen.

Anfragen für einen Kitaplatz sind per E-Mail an 
jede PFH-Kita direkt zu richten.

http://www.pfh-berlin.de/kinder-jugendhilfe/kitas

Bitte fügen Sie Ihrer Anfrage die ausgefüllte Ein-
willigungserklärung bei. Nur so dürfen wir Ihr Kind 
vormerken. Die Einwilligungserklärung erhalten 
Sie durch die Einrichtungsleitung oder durch Frau 
Mansour.



Integrationskita 

Belziger Straße

In unserer Einrichtung betreuen wir max. 100 Kin-
der mit und ohne Behinderung, im Alter von  
10 Monaten bis zum Schuleintritt. Unsere Einrich-
tung befindet sich in einem freistehenden Haus 
auf zwei Etagen und hat einen großen Garten.

Die pädagogische Arbeit findet auf den jeweili-
gen Etagen in anregenden Themenräumen statt. 
Auf jeder Etage gibt es ein Nest für Kinder unter 
2 Jahren. Im ausgebauten Dachgeschoss und 
im geschützten Innenhof gibt es außerdem viele 
Möglichkeiten für Kleingruppenangebote.

Zu unserem Team gehören Erzieherinnen, 
Facherzieherinnen für Integration, eine 
Ergotherapeutin und PraktikantInnen 

Schwerpunkt unserer Arbeit ist:
Das Kind mit seinen Stärken und Kompeten-
zen wahrzunehmen und es in seinen Bildungs-
prozessen zu begleiten und anzuregen.

Bei Interesse stehen wir Ihnen gerne telefonisch 
zur Verfügung. 

Tel. 7819 411, Fax: 4848 2367 
Belziger Straße 12–14 
10823 Berlin
belziger@pfh-berlin.de

Leitung: Kathrin Di Luccio
Stellv. Leitung: Andrea Horst

Öffnungszeiten: 7:00–17:00 Uhr

Kita 

Barbarossastraße

In unserer Kita werden 70 Kinder im Alter von 1 1/2 
Jahren bis Schuleintritt in offener Arbeit betreut.

Und das sind unsere Schwerpunkte:
 » Sanfte Eingewöhnung für einen gelungenen 

Übergang von Familie zu Kita
 » Kinder werden darin unterstützt ihre eigenen 

Fähigkeiten und Interessen zu entdecken
 » Förderung der kindlichen Neugier und individu-

eller Lernschritte
 » Anregungereiche Räumlichkeiten in Anlehnung 

an das Bildungsprogramm und dem kindlichen 
Interesse entsprechend gestaltet

 » Ein Garten der bei jedem Wetter zum Forschen, 
Spielen und Verweilen einlädt

 » Stärkung der sozialen Kompetenzen
 » Beobachtung, Dokumentation und individuelle 

Förderung jedes einzelnen Kindes nach dem 
Early-Excellence-Ansatz

 » Regelmäßige Entwicklungsgespräche mit den 
Eltern

 » Gestaltung des Übergangs von Kita in Grund-
schule

Tel. 217 30-261, Fax: 217 30-192
Barbarossastraße 64, 10781 Berlin
barbarossa@pfh-berlin.de
Informationen: www.phf-berlin.de

Leitung: Simone Paganini
Stellv. Leitung: Regina Freytag

Öffnungszeiten: Montag–Freitag 7:00–17:00 Uhr
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Kita 

Rheingaustraße

In unserer Kita in Friedenau betreuen wir  
max. 53 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren.

Umsetzung des Berliner Bildungsprogramms

 » Offene Arbeit
 » Funktionsräume
 » großer Garten
 » eigene Küche
 » Hühnerhaltung, Kaninchen und Fische

Unsere Ziele in der Arbeit mit den Kindern sind:

 » Neugier, Kreativität und Selbständigkeit
 » Stärkung der Wahrnehmung des 

eigenen Köpers und der Sinne
 » Förderung von Selbstbewusstsein und 

des Selbstwertgefühls
 » Vermittlung von Verantwortlichkeit des Han-

delns in Bezug auf die eigene Person sowie auf 
andere Menschen, Tiere und Gegenstände

 » Aufbau und Förderung von Toleranz 
gegenüber anderen Menschen

 » Aufbau und Förderung einer Beziehung zu 
Natur und Umwelt

Leitung: Heike Wilke
Stellvertretende Leitung: Silvia Höptner

Weitere Informationen: 
www.pfh-berlin.de
Rheingaustraße 28
12161 Berlin

Tel. 8213 007
Fax: 4472 0414

Öffnungszeiten:
montags–donnerstags 7:00–17:00 Uhr
freitags 7:00–15:30 Uhr

Kita 

Perelsplatz

Die PFH-Kita aus der Sicht einer Mutter:
Sie wollen jeden Tag ein tolles Programm für Ihr 
Kind? Erzieherinnen, die am Ende des Tages die 
Leistungen ihres Kindes in Form von Gebasteltem 
oder Gemaltem präsentieren? Dann sind Sie hier 
falsch!! Diese Kita versteht sich als ein Ort der 
Kinder. Sie bietet den geschützten Rahmen, den 
Kinder brauchen um sich auszuprobieren. Hier 
sammeln sie täglich neue Erfahrungen. Ein weit-
gehend selbstbestimmter Tagesablauf ermöglicht 
es ihnen ihren Interessen zu folgen. Durchdacht 
gestaltete Räume und ein großer Garten regen 
die Kinder an, mit einer Vielzahl von Materialien 
umzugehen. Die Erzieherinnen begleiten die Kin-
der. Sie bieten Anregungen und Ansprache sowie 
Unterstützung. In einer Atmosphäre gegenseitigen 
Respekts erfahren die Kinder die Aufmerksam-
keit die sie brauchen. Gleichzeitig entwickeln sie 
Vertrauen in ihr eigenes Tempo und die eigenen 
Leistungen.
Wache, aufgeweckte, fröhliche und selbstbe-
wusste Kinder sind die Folge. Sind sie erwachsen 
genug für solche Kinder?
Christine Al-Kathib Mutter eines 4jährigen Jungen

Perelsplatz 5, 12159 Berlin,  
Tel. 8513 500

Leitung: Kerstin Dziedek 
Stellvertretende Leitung: Christina Krüger 
montags–freitags 7:30–17:00 Uhr
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Ganztagsbetreuung 

Neumark-Grundschule

Gebundene Ganztagsschule
Musikalische Grundschule 
in Kooperation mit dem PFH

Die Schule kooperiert eng mit den PFH-
Einrichtungen im unmittelbaren Umfeld. 
Dazu gehören Familientreffs, offene Kinder- 
und Jugendarbeit, der Juxirkus und die 
Familienberatung.

Schwerpunkte der Neumark-Grundschule sind u.a.
 » Soziales Lernen als fester Bestandteil des 

Stundenplans
 » Entwicklung der Sprachkompetenz
 » Deutsch als Zweitsprache
 » Zusammenarbeit mit den Eltern
 » Zugehende Familienberatung
 » Elterncafé montags ab 8:00 Uhr
 » Bläserklasse „Red-Elephants“
 » Theaterprojekte

Schulleitung: 
Hans-Peter Föll

Schulsekretariat:
Tel. 90 277-71 63, Fax: 90 277- 45 70

Leitung der Ganztagsbetreuung:
Daniel Leeb, Maik Ahlers
ganztag-neumark-gs@pfh-berlin.de

Steinmetzstraße 46-50
Tel. 90 277-7178

Schulsozialarbeit in der Neumark-Grundschule
in Kooperation mit dem Jugendamt des Bezirks 
Tempelhof-Schöneberg
Angesprochen sind alle Schülerinnen, Schüler und 
Eltern der Neumark-Grundschule, insbesondere 
wenn sie in aktuellen Krisen, Konflikten und Prob-
lemen Unterstützung und Zuwendung suchen.
Ursula Gronostay, Brigitte Schulte
Tel. 2191 5083, Fax: 2191 5084
schulstation.neumark-gs@pfh-berlin.de

Ganztagsbetreuung

Grundschule am Barbarossaplatz

Schwerpunktschule für Inklusion
Offene Ganztagsschule in Kooperation mit dem PFH
Im Rahmen der Verlässlichen Halbtagsgrundschu-
le (VHG) und der offenen Ganztagsschule werden 
Betreuungszeiten zur Sicherung ganztägiger 
Bildung gewährleistet.
Das PFH stellt als Kooperationspartner der 
Grundschule Räume in der Karl-Schrader-Str., 
der Grunewaldstr. und Barbarossastr. 62 zur 
Verfügung.

Alle SchülerInnen sollen ihre Fähigkeiten und 
Fertigkeiten entfalten, ihre Persönlichkeit weiter 
entwickeln durch:
 » zusätzliche und integrierte Förderangebote
 » individualisierte und offene Unterrichtsformen
 » gemeinsame Projekte
 » Beobachtung und Dokumentation von Bildungs- 

und Lerngeschichten
 » Lernwerkstatt
 » offene Freizeit- und Werkstattangebote 
 » Sport und Entspannungsangebote
 » Ferienbetreuung
 » Kooperationen mit Juxirkus und Jugendkunst-

schule, Café Pink und Jugendmuseum
Schulleiterin: Lydia Sebold
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin
Tel. 90 277-7109, Fax: 90 277-7947
Sozialpädagoge: Steffen Richter
Leitung Ganztagesbetreuung: Angelika Martin 
Tel. 217 30-140, Fax 217 30-266
gs-bar@pfh-berlin.de
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Ganztagsbetreuung 

Sternberg-Grundschule

Die Sternberg-Grundschule liegt zwischen dem 
Innsbrucker Platz und dem Rudolf-Wilde-Park in 
Berlin-Schöneberg. Zurzeit besuchen etwa 270 
Kinder die Schule, davon sind 203 Kinder in der 
Ganztagsbetreuung angemeldet. Zum Kollegium 
gehören 25 Lehrerinnen und Lehrer und 16 sozial-
pädagogische Fachkräfte. 

Wir sind davon überzeugt, dass Kinder an unserer 
Schule folgendes brauchen:
 » Zeit, eigene Weltsichten zu entwickeln
 » Raum, sich mit den für sie bedeutsamen 

Themen zu beschäftigen
 » ein anregendes Lernumfeld
 » Unterstützung bei der Erfüllung ihrer Aufgaben
 » Hilfestellung im sozialen Lernen
 » Bewegung und gesunde Ernährung

Leitkonzept unserer pädagogischen Arbeit ist der 
Early Excellence-Ansatz, in dessen Zentrum die 
Konzentration auf die individuellen Stärken eines 
jeden Kindes, die Zusammenarbeit mit den Famili-
en der Kinder und die Öffnung unserer Einrichtung 
in den Stadtteil stehen. Zu unseren externen Ko-
operationspartnern zählen das Jugendfreizeitheim 
Flipper (hier gibt es jeden Mittwoch und Freitag 
Angebote für Fünftklässler), das Kooperative Kin-
derturnen KOKITU (mit Tanz- und Karatekursen) 
und Klavierunterricht. Für jedes Kind schreiben wir 
Bildungs- und Lerngeschichten und dokumentie-
ren regelmäßig seine Entwicklungsprozesse. 

Schulleiterin: Anne Beermann

Ganztagsbetreuung der Sternberg-Grundschule
Leitung: Esther Wolffhardt
Mettestraße 8, Eingang Erfurter Str. 3, 10825 Berlin
Klasse 1–4
Tel. OGB: 8507 8667
Tel. Büro: 8507 8389
Heylstraße 36, 10825 Berlin, Klasse 5–6
Tel. 2509 6755, gs-stern@pfh-berlin.de 

Ganztagsbetreuung 

Stechlinsee-Grundschule

Die Stechlinsee-Grundschule ist eine musikbeton-
te Grundschule mit offener Ganztagsbetreuung, 
an der jedes Kind ein Instrument erlernen und 
sich zusätzlich in vielen spannenden AG betätigen 
kann. Mit der Möglichkeit, Französisch als erste 
Fremdsprache zu wählen, rundet sich das vielfälti-
ge schulische Angebot ab. Die Schule, an der 480 
Schülerinnen und Schüler unterrichtet werden, 
liegt in einer ruhigen Friedenauer Wohngegend.

Die Ganztagsbetreuung
Die Ganztagsbetreuung des PFH befindet sich in 
unmittelbarer Nähe der Stechlinsee-Grundschule 
mit Spiel- und Klettergeräten und einem Platz für 
Ballspiele: ein Ort zum Toben und Entspannen, 
zum Feiern und Zusammenkommen. Die Kinder 
werden von pädagogischen Fachkräften in ihren 
Entwicklungsprozessen unterstützt und gefördert. 
Wir bieten verlässliche Schulaufgabenbetreuung, 
ein gesundes und reichhaltiges Mittagessen aus 
eigener Küche, Freizeitprojekte, Lesenächte, Aus-
flüge und Kinderreisen an. Das Angebot für Eltern 
und Familien umfasst Entwicklungsgespräche, 
themenbezogene Info-Veranstaltungen sowie die 
Möglichkeit zur Hospitation.

Unterricht und Betreuung in der Schule
07:30–13:30 Uhr
Betreuung im Ganztagsbereich
06:00–07:30 Uhr, 13:30–16:00/18:00 Uhr, Ferien-
betreuung findet in der Ganztagsbetreuung statt.

Stechlinsee-Grundschule  
Schulleiterin: Carola Leppin   
Stellv. Schulleiter: Olaf Siebert  
Rheingaustr. 7, 12161 Berlin
Tel. 90 277-7908, Fax: 90 277-4569
stechlinsee-grundschule.cids@t-online.de
www.stechlinsee-grundschule.de
PFH-Ganztagsbetreuung
Ganztagsleiter: Michael Pothen
Bundesallee 80, 12161 Berlin
Tel. 8591 000, Fax: 4848 2368
stechlin-gs@pfh-berlin.de, www.pfh-bundesallee.de
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Partner im Kiez

Nachbarschaftsheim Schöneberg e.V.

Selbsthilfetreffpunkt 
Tempelhof-Schöneberg
Eingeladen in den Selbsthilfetreffpunkt sind 
Menschen aller Nationen, die Interesse an einem 
lebendigen Austausch mit Gleichgesinnten haben, 
um ihre Probleme zusammen zu bewältigen.

Wir beraten Sie in allen gesundheits- und selbst-
hilferelevanten Fragen, vermitteln in bestehende 
Selbsthilfegruppen und helfen bei der Gründung 
von neuen Gruppen. 

Informationen und Anmeldungen:
Selbsthilfetreffpunkt
Tel. 8599 51-300/333, selbsthilfe@nbhs.de 

Familienpflege/Haushaltshilfe 
Familienpflegerinnen versorgen Ihre Kinder und 
unterstützen Sie im Haushalt, wenn Sie in der 
Schwangerschaft, nach der Geburt, bei Krankheit, 
Krankenhaus- oder Kuraufenthalt Hilfe benötigen. 

Sprechzeiten: montags–freitags 8:00–15:00 Uhr 
wellcome – praktische Hilfe nach der Geburt 
Ehrenamtlicher Besuchsdienst unterstützt  
Familien in der ersten Zeit nach der Geburt. 

Sylvia Braband-Alkabir 
Holsteinische Straße 30, 12161 Berlin
Tel. 8599 51-227, familienpflege@nbhs.de

FAB e. V. 

Elternberatung von FAB e.V.
 » Fragen zu Entwicklung / Erziehung Ihres Kindes
 » Beratung zu finanziellen und behördlichen 

Angelegenheiten 
bei FAB e.V., Herbertstraße 5, 10827 Berlin  
jeweils freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:
Nina Ptak und Carmen Schultes
ptak@fab-ev.de, schultes@fab-ev.de
www.fab-ev.de

Nachbarschaftsheim Schöneberg e.V.

Cura-Betreuungsverein
Tempelhof-Schöneberg
Innsbrucker Straße 37, 10825 Berlin
Tel. 8569 80-24, Fax: 8569 80-30
Claudia Rey, Ute Göckler, rey.cura@nbhs.de
Sprechzeiten: dienstags  10:00–12:00 Uhr
 donnerstags  16:00–18:00 Uhr
 und nach Vereinbarung

Selbstbestimmt leben –  
auch bei Alter und Krankheit!

Haben Sie eine Vorsorgevollmacht unterschrie-
ben, eine Betreuungsverfügung erteilt oder eine 
Patientenverfügung abgegeben – oder denken Sie 
schon lange darüber nach, dass Sie dies „endlich 
mal tun sollten“? 
Wir beraten Sie kompetent, ausführlich und vor 
allem persönlich in allen damit zusammen hän-
genden Fragen. 
Außerdem suchen wir ehrenamtliche, rechtliche 
Betreuer und Betreuerinnen, die bereit sind sich 
einer solchen Aufgabe zu stellen. Sie werden von 
uns umfangreich auf diese Aufgaben vorbereitet, 
laufend beraten und fortgebildet. 
Auch Menschen mit türkischen, arabischen, pol-
nischen und anderen Sprachkenntnissen werden 
gesucht.

Partner im Kiez

Jungen geflüchteten Menschen den Rücken stärken – 
Werden Sie Vormundin/ Vormund oder Patin/ Pate

Möchten Sie eine Zeit lang junge geflüchtete Menschen bei der 
Orientierung im Alltag und der Verwirklichung ihrer Ziele begleiten? 
Dann ist eine ehrenamtliche Vormundschaft oder Patenschaft 
vielleicht genau das Richtige für Sie. 
So engagieren Sie sich aktiv für unsere Gesellschaft. 
Wir schulen, beraten und begleiten Sie dabei.

Cura Vormundschaftsverein, Lepsiusstraße 44, 12163 Berlin-Steglitz
Tel. 2218 2886-0 vormundschaft@nbhs.de
https://cura.nbhs.de/vormundschaftsverein/
Cura Vormundschaftsverein, Lepsiusstraße 44, 12163 Berlin
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TÄKS e.V.

Im barrierefreien Kiezgarten (Cheruskerstr. 23a)
auf der Schöneberger Insel bepflanzen Nachbarn 
und Kitas eigene Beete und genießen die Natur 
mitten in der Stadt (Di und Do 16:00–18:00 Uhr).  
Daneben finden Aktionen wie Flohmärkte, Kiez-
grillen und andere Feste statt. Der Garten kann 
zudem für Kindergeburtstagsfeiern gemietet 
werden.
Das Projekt „Brücken bauen – Wege gehen“ 
fördert das ehrenamtliche Engagement und 
entwickelt in Zusammenarbeit mit Ehrenamtli-
chen Teihabe und gemeinsame Begegnungen für 
Flüchtlinge in der Lernwerkstatt Familienküche, 
Gustav-Müller-Platz 4.

Kinder- und Jugendambulanz / Sozial- 
pädiatrisches Zentrum Schöneberg/Tiergarten 
Unsere Kinder- und Jugendambulanz ist eine 
ärztlich geleitete, medizinisch-therapeutische 
Einrichtung.
Wir behandeln Kinder mit Entwicklungsauffällig-
keiten und/oder (drohender) Behinderung. Unsere 
Diagnostik und Therapie ist geprägt von Respekt 
vor der Individualität der Kinder und den Kompe-
tenzen ihrer Familien. 
Ki.D.T. gGmbH, KJA/SPZ Schöneberg/Tiergarten
Karl-Schrader-Str.6, 10781 Berlin
2360 7978 0, www.kidt.berlin
kja-spz.schoeneberg-tiergarten@kidt.berlin

Familienzentrum im  
INA.KINDER.GARTEN Bülowstraße
Die Angebote im Familienzentrum richten sich 
an Familien mit Kindern bis zum Alter von sechs 
Jahren und sind meist kostenfrei oder mit einem 
kleinen finanziellen Aufwand verbunden. Das Fa-
milienzentrum bietet Ihnen Beratung, Bildung und 
Freizeit unter einem Dach.
Gülnur Başgöl, Jessica Kern, Tel. 5471 6473
familienzentrum.buelowstrasse@inakindergarten.de

 

 
Kinder- und Jugendambulanz/ Sozialpädiatrisches Zentrum Schöneberg/Tiergarten 
 
Unsere Kinder- und Jugendambulanz ist als Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) eine ärztlich geleitete, 
medizinisch-therapeutische Einrichtung. Wir behandeln Kinder mit Entwicklungsauffälligkeiten 
und/oder (drohender) Behinderung und bieten Diagnostik und Therapie an. Unser Team von 
Therapeutinnen und Therapeuten verschiedener Fachbereiche (Pädiatrie, Psychologie, Sozialarbeit, 
Heilpädagogik, Ergotherapie, Logopädie, Musiktherapie, Physiotherapie) arbeitet ganzheitlich und 
interdisziplinär. 
Unsere Grundhaltung ist geprägt von Respekt vor der Individualität der Kinder und den Kompetenzen 
ihrer Familien, deren Stärkung wir anstreben. Gerne können Sie zur Diagnostik und Beratung 
telefonisch mit uns Kontakt aufnehmen und einen Termin vereinbaren. 
 
Für die Betreuung im SPZ ist eine Überweisung durch den behandelnden Kinder- oder 
Hausarzt erforderlich. 
 
Kontakt 
Ki.D.T. gGmbH 
KJA/SPZ Schöneberg/Tiergarten 
Karl-Schrader-Str.6 
10781 Berlin 
Tel.: 030 / 23 60 79 78 0 
E-Mail: kja-spz.schoeneberg-tiergarten@kidt.berlin  
www.kidt.berlin 
 

Partner im KiezPartner im Kiez
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Team Schöneberg-Nord

Das Outreach Team Schöneberg-Nord  
mit unterschiedlichen Schwerpunkten an 
mehreren Standorten und mobil.
KJFE Villa Schöneberg
Mo–Fr 15:00–20:00 Uhr
Samstag 14:00–18:00 Uhr
Ferien, Mo–Fr 14:00–19:00 Uhr
Gunter Groß 0176 / 5639 5521 
 g.gross@sozkult.de
Tabea Piontek t.piontek@sozkult.de
Frobenstraße 27, 10783 Berlin, Tel. 030 8562 1751
Outreach Präventionsteam
Dennis Riechmann 0159 0601 6671, 
 d.riechmann@outreach.berlin
Natalie Jüdemann 01577 0553 084
 n.juedemann@outreach.berlin
Timo Yadav 01575 7667 829,
 t.yadav@outreach.berlin

P12 Perspektive.Beruf.Zukunft.
P12 versteht sich als Netzwerk, das Jugendliche auf 
dem Weg ins Berufsleben motiviert und unterstützt.
» outreach gGmbH, Mobile Jugendarbeit
» BDKJ, Jobmobil
» Check-Up, Beratungszentrum für junge Menschen
» Jugendamt Schöneberg Nord
» Interessengemeinschaft Potsdamer Straße
Mo–Mi 14:00–18:00 Uhr, Fr 11–17 Uhr
Hella Pergande 0157 3291 9813
 h.pergande@sozkult.de
P12, Pallasstraße 12, 10781 Berlin
Tel. 030 3512 8626, Fax: 030  6396 9664
Mobile Jugendarbeit
Angelika Tilp 0179 7114 610
 a.tilp@sozkult.de
Di. 14:00–18:00 Uhr, Kiezstube, Steinmetzstr. 22
Mobile Sozialarbeit mit Kindern
Veysel Caliören 0157 8562 3558
 v.calioeren@sozkult.de
c/o P12, Pallasstr. 12, 10781 Berlin
www.outreach-schoeneberg.de



Wir kochen für Sie im Pestalozzi-Fröbel-Haus!

Täglich lecker und zu fairen Preisen. In der Mensa.

Die Mensa im PFH ist mehr als eine Kiezkantine. 
In der Küche und hinter dem Tresen werden junge Men-
schen für Gastronomieberufe ausgebildet. Täglich von 
11.30–13.30 Uhr sind unsere Köche und Azubis für sie an 
Töpfen und Pfannen aktiv. Lassen Sie es sich schmecken!
Mehr über ubs: www.ubs-ev.de
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Der regionale Schwerpunktträger führt Hilfen zur 
Erziehung und sozialräumliche Angebote durch. 

Jugendhilfestation Schöneberg/Mitte 

Alvenslebenstraße 23, 10783 Berlin 
Simone Mennecken Helmut Wittmann 
Tel. 2363 8590, Fax: 2363 8592 
wittmann@jugendwohnen-berlin.de 
mennecken@jugendwohnen-berlin.de
www.jugendwohnen-berlin.de

Familienhilfe, Betreuungshilfe  
§ 30, 31, 35a SGB VIII 

Kinder, Jugendliche und Familien werden bei der 
Bewältigung schwieriger Lebenslagen und beim 
Aufbau einer selbstständigen Lebensgestaltung 
unterstützt. Antragsstellung beim Jugendamt. 

Soziale Gruppenarbeit § 29 SGB VIII 

hilft Mädchen und Jungen bei der Überwindung 
von Entwicklungsschwierigkeiten und Verhaltens-
problemen durch soziales Lernen in der Gruppe. 

Tagesgruppen § 32 SGB VIII 

Kinder von 6 bis 12 Jahren in belastenden  
Lebenssituationen und Eltern, die Hilfe bei der 
Erziehung benötigen, werden unterstützt in  
schulischer Förderung, sozialem Lernen und Ent-
wicklungsförderung. 

Betreutes Wohnen § 27 SGB VIII 

Wir unterstützen Jugendliche ab 15 Jahren bei der 
Verselbstständigung in einer eigenen Wohnung 
bzw. in Wohngemeinschaften, bei der Finanzpla-
nung, beim Kontakt mit Ämtern, in Schule und 
Beruf, bei der Stärkung der Persönlichkeit.

Partner im Kiez

8382



Zum PFH gehören heute:
 » eine Fachschule für Sozialpädagogik –  

Schule mit europäischem Profil
 » eine Fachoberschule für Gesundheit und 

Soziales
 » neun Kindertagesstätten
 » Ganztagsbereiche in sieben Grundschulen und 

zwei Sekundarschulen
 » sechs Familienzentren / Nachbarschaftszentren
 » eine Familienberatung mit zwei Standorten
 » offene Kinder- und Jugendarbeit
 » Jugendsozialarbeit an Schulen
 » Natur- und Werkpädagogik
 » Freiwilligenvermittlung „Unbezahlbar“
 » Hilfen zur Erziehung

 » therapeutische Jugendwohngruppen (Koralle)
 » Tagesgruppen: Arbeiten und Lernen / Grund-

schulprojekt Bethanien
 » Soziale Gruppenarbeit

Räume für Gruppen, Seminare,  
Veranstaltungen, Kurse …

Wir vermieten Räume von 20 bis 200 qm für 
verschiedene Anlässe.
Inga Backofen, Tel. 217 30-160
Fax: 217 30-187, backofen@pfh-berlin.de

Foto: Marion Schütt

Pestalozzi-Fröbel-Haus

Das Pestalozzi-Fröbel-Haus, PFH, ist ein Verbund 
pädagogischer Praxis- und Ausbildungs- 
einrichtungen. Es wurde 1874 von Henriette 
Schrader-Breymann mit dem Ziel gegründet, die 
hohe Qualität der Fröbel-Kindergärten zu sichern 
durch eine ebenso hohe Qualität der Ausbildung 
von Erzieherinnen und Erziehern.
Grundlegend für die Arbeit des PFH ist die 
kontinuierliche Qualitätsentwicklung der 
pädagogischen Arbeit. So beschreitet das PFH 
beispielhaft mit dem Modell „Early Excellence im 
PFH“ neue Wege im Bereich der frühkindlichen 
Erziehung und Bildung.

Karl-Schrader-Straße 7/8
10781 Berlin
www.pfh-berlin.de

Foto: Marion Schütt
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An diesen Orten

finden Sie das Programm der Kiezoase:

 » Akazienbuchhandlung, Akazienstraße 26
 » BioInsel, Leberstraße 2 
 » Bürgerberatung im Rathaus Schöneberg
 » Trollby, Eisenacher Straße 78
 » Girasol, Eisenacher Straße 71 
 » Lumpenprinzessin, Barbarossastraße 61 
 » Mehlstübchen, Leberstr. 28
 » Musikschule, Grunewaldstr. 6-7
 » Tara-Nepal-Bazar, Innenhof der Akazienstr. 27
 » Theodor-Heuss-Bibliothek, Hauptstraße 40 
 » Volkshochschule Schöneberg, Barbarossaplatz 5 
 » Speisekammer im Eldorado, Motzstraße 24
 » Quartier-Apotheke, Goltzstraße 35

Wir danken allen Mitgliedern der AG Winterfeldt 
für ihre Unterstützung:

www.ag-winterfeldt.de

Herausgeber: PFH Berlin
Redaktion: Marianne Konermann
Layout und Satz:  4mbh concept & visuals
Druck: Spree Druck Berlin 
Auflage: 8 000

Der Verein

Kiezoase Schöneberg e. V.

Damit unser Nachbarschaftsverein auch in Zu-
kunft seine Arbeit erfolgreich weiterführen kann, 
sind wir auf Ihre Hilfe angewiesen. 

Sie können uns unterstützen durch:
 » freiwillige Mitarbeit
 » Spenden – für die Kiezoase allgemein oder für 

ein bestimmtes Projekt
 » Beitritt zum Verein – ab 24 € jährlich 

Mitgliedsbeiträge und Spenden, steuerabzugsfähig, 
können Sie einzahlen auf unser Spendenkonto 
bei der Bank für Sozialwirtschaft  
BIC BFSWDE33BER 
IBAN DE18 1002 0500 0003 0367 09.

Jede Hilfe, Anregung und Kritik ist uns sehr  
willkommen. 
kiezoase@sozkult.de, www.kiezoase.de

Heide Rienits Gerd Schmitt
1. Vorsitzende Geschäftsführer

N a m e 

Straße 

Ber l in 

Telefon

Mein Jahresbeitrag wird sein 

Datum 

Unterschrift

Ich möchte Mitglied werden: 

Kiezoase Schöneberg e.V. 
Karl-Schrader-Straße 7/8 
10781 Berlin 

8786
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Spiegelsaal

nollendorfplatz

Bundesplatz

friedrich-Wilhelm-platz

Nachbarschafts- und Familienzentrum 217 30-202 1
Kiezoase, Barbarosssastraße

Nachbarschafts- und Familienzentrum 25 79 75 38 2
Kurmark!, Kurmärkische Straße

Nachbarschaftszentrum Steinmetzstraße 23 60-86 88 3

Familienberatung Barbarossastraße 78 85 464 4

Familienberatung Kurmärkische Str. 78 85 464 5

Berufsorientierung 217 30-274 6

Café Pink 21 99 65-63 /-64 7

Netti 217 30-181 8

Fresh 30 39 37 45 91 9

Juxirkus 21 55 821 10

Koralle 78 71 13 60 11

Kita Barbarossastraße  217 30-261 12

Kita Belziger Straße 78 19 411 13

Kita Perelsplatz 85 13 500 14

Kita Rheingaustraße 82 13 007 15

Grundschule am Barbarossaplatz 90 277-7109 16

Neumark-Grundschule 90 277-7178 17

Stechlinsee-Grundschule 90 277-7908 18

Sternberg-Grundschule 85 07-86 67 19

Nachbarschaftsheim Schöneberg 85 99 51 100 20

Jugendwohnen im Kiez 23 63 85 90 21

Outreach, Villa Schöneberg 85 62 17 51 22

PFH 217 30-162 23

Mensa für Alle siehe Seite 83  




