
Treff für Mädchen und junge Frauen von 10 bis 21 Jahren 

Hier findest Du uns 

Der D3 Mädchentreff ist eine Einrichtung des Pestalozzi-Fröbel-Haus und wird geför-

dert durch das Jugendamt Charlottenburg-Wilmersdorf —Region 4. 

D3 Mädchentreff 

Düsseldorfer Str. 3 

10719 Berlin 

 

Fon: 030-923 59 175 

Fax: 030-923 59 174 

 

Mail: d3-maedchentreff@pfh-berlin.de 

Web: www.pfh-berlin.de/de/D3-Maedchentreff  
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Der D3 Mädchentreff ist eine Freizeiteinrichtung nur für Mäd-

chen und junge Frauen. Das heißt, dass du hier deine Freizeit 

verbringen kannst.  

 

Alle Angebote sind freiwillig und kostenlos. 

 

Wir bieten dir einen offenen Bereich und ein Kursprogramm. 

 

Den offenen Bereich findest du in der Remise in der Hofein-

fahrt. Dort kannst du chillen, Gesellschaftsspiele oder Wii 

spielen und einfach so sein, wie du bist. 

 

Im Innenhof findest du nicht nur den großen Garten, sondern 

auch das Haupthaus mit unserem Tanz– und PC-Raum, sowie 

der großen Küche und Plätze zum chillen. Unsere Kursange-

bote finden größtenteils im Haupthaus statt. 
 

 

 

Da sich im Haupthaus außerdem ein Familienzentrum befindet ist es 

möglich, dass du im Garten und in einzelnen Räumen des Haupthauses 

Familien antriffst. In den von uns genutzten Räumen und ganz beson-

ders der Remise finden Mädchen und Frauen ihren Raum, wenn sie un-

ter sich bleiben wollen. Wir bitten daher auch die Väter unserer Besu-

cherinnen, den Schutzraum der Mädchen und Frauen zu achten. 

Der Treff 
Montag: 

16:00 - 17:00 Uhr 

Singen 

Ihr erlernt Eure Lieb-

lingssongs mit Gesangs-

techniken und singt sie 

in einer tollen Gruppe.  

Dienstag: 

16:30 - 17:00 Uhr 

Gitarrenunterricht 

Kurs 1 

Gitarre spielen ist nicht 

schwer—unsere Musikerin 

Simone zeigt dir im Ein-

zelunterricht, wie es geht. 

17:00– 17:30 Uhr 

Kurs 2 

17:30 - 18:00 Uhr 

Kurs 3 

Dienstag: 

16:00 - 17:30 Uhr 

Modern Jazz 

Ihr erlernt moderne 

Tanztechniken und wen-

det sie in Choreografien 

an: von fließenden Bewe-

gungen am Boden bis 

hin zu Sprüngen ist alles 

dabei. 

Kursplan 

Donnerstag: 

17:00 - 18:00 Uhr 

Ballett 

Wir erlernen die Grund-

lagen des klassischen 

Tanzes - zuerst an der 

Ballettstange, dann im 

Raum. Freitag: 

16:00 - 18:00 Uhr 

Küchenmagie 

Zaubere wunderbare 

Kreationen in der Kü-

che. Egal ob süß oder 

deftig, Alles ist mög-

lich.  

Samstag: 

11:00 - 17:00 Uhr 

Chilltag 

Wir starten gemeinsam 

entspannt ins Wochenen-

de. Endscheidet selbst 

worauf ihr Lust habt!  

 
18:00 - 19:00 Uhr 

HipHop 

Was dich erwartet: 

Coole Musik, eine tolle 

Gruppe, verschiedene 

Choreografien, und 

vor allem viel Spaß!  

Mittwoch: 

16:00 - 18:00 Uhr 

Zocken 

Wer wird Gamer Königin  


